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awgemlg’ - 1

Qila§pEIPAV  AMPIIAV(@o-3HIF 2INISFo (2 IGIWNOIZo

©@1R236lo

2M)aHIOM AIWVEBSIT3 MMM AUV DMISNIND (alWIMAIW)o WA @EICMIGE afllan]esnd
MBS HSIQ0EMEEI. 2 NOOMMH0BI0 MMDEE], of)ANOEM AM ~ af)adD @REMIcUEMo @)S63Iw]
Q). a®  1oME9)Gla] aIOlee}aN WITV(@U0R af)aM MIRITILIEM TLOBOMIAIW] AMYYIIV(@
OO alGlWEMlBnaN®. all3joEPIVAMEIMT(@o AMPWOITF(@OTIHMW B0} (alWOM JOIRIWIE).

6(aIn0] @BRWYIald: lBlUd1eIMo ) BOMIWIBH)IN BOGOI @RWYIald:ail3 odLblWw) o afl3d o oamy
2MEPOTV(@OODHN) 01288 (INI(@1VWAIY B0$21aj0S 0)al1d:GlHneMo. All3§085OTL BMYITT(@o
80} (a1W)E®UOIS(@wooe (Applied Science) @oONMEIDS Galorno aldleuem Mol (Al
M&@BU8 MSOMEMIOWS aflel aIBlAl@B08 EMAIS)IMENE. )90 B1TIVIGE AMEWINT(@ N EQIaHEM
QaldWIBU3 (aIGWIUIIE)MDIOMSN G2 YSS (a10L0clE @RCIAI GRWIdald: aldlvdleimomlenss
eIEl2Jo@d MO(®ED, MSAM)88 @RWYIAIM RIANMOTIT BOCOOO)OMABEN)0 @RX aNLl(aIBRIW]
(AICWORMHQ|S}OMIM HF1W). all330E0IVAMPINTT@OTIOMW (AITVETIWo (aIdWIMIA)o @1d1a]
0B AMPOITV (@ NDECAUHUEN Dald W B)OS (AICVINHUI® aM 181089} H V)0
O 2IGHOWAN@OEM D WeMIGIOd Llsyo.

830} S12J0)9S KOV WETeHla] ®WI0OSHPIW  AllAIvEMo @IOP HHHIS)HEYAN).

5128 GoaVIGLIHS HWO] QIINEDINS D)SIHB)NS NIa0Bo @PLIRINNINN) &)OSCIIMESI)o
5128 alO@)AD H0QS6IBUB GOITR(® GHSBHNOM & $lsIE). S1ajd AUSIOWS)OIY E2NEADT
@Sla] @ajo103 IaVla] GHOAV WITMDIHS].

‘DANOLI MIIOBANIGT) l0l2jD? '~ 35108 BaNJo (alDH0lo9)anlE).

‘210a0MBBOBH9)0laf A0 H004638U8 B0B2W)EMBO?’

‘apel0d alow)’

‘@ooWIEnHS B0S)AD ... " (80) )51 al0@O3 @)S6313)aM))
‘@ooWlEnHS 30S)aD QU0AOMEIBUB aBODOOBIWEIN?’

‘@00, ©661IBS), UV, GRIOON..........occveene.. ? (05108 30D12] ail8lafaiow)an).)

@Q...... VOl Ol LANOLI M2 af)$)OIVIS)MNBELIO. GOODS)HO),.......
DOINISOITB 630) )51 0f$)EaNG DI 0)EINI aIOWOA ©)S63B]. GMIG NYBS af)S)B6),
o 512J3 @Oqfla] alOMIEDINS @Y B3] DO)AM).

‘@o®lo anoles)’ (2ymBomisninec 80) &)5low 2pmsl)

3

i, H00, V)50, 986D, Gelool, OeqVenlyd’ (Gr®lo ole9)an,))

@SB 2)WernIsIDE! OME B3)SIOBNINENR) )51 S12B AIOWa flaf). allBenie D! B3)ST
B)OS NInOBo H06M0 BGHU8 AOWDa )@Y AU HMDOW] GBI MMMV AIE).

=



‘eooawlenss B0S)aN AU2a0MBBSI08 ARG B)S)DENBBD? TVMLY 2l0w)’
3 vy

ony

‘o1 06emo? V@] alow)’

‘@rey 5128, 5000611’

@G OGLHN)0 NI 5 @00, 986nIds), G0l af)anlsEBO® alfid)o AlSla))aloomd ©)sss3].
‘D@1, 21, WO®IN) BMB)allSIHNTNACLI, MA)ISH ENIIMONBITE D210 M0 T:H]2[0GEI,
@ROIEI GaloA)d?’

‘008 Galdd00, S12JB ADO.................. T (@R&OD NInOBAWO)
arlenz)o G203 @1S1H)aM).

‘0], Kal, HAN) 2| VB8 DSCAISWI0F UM B Flaf)d¢1e10) @RYDTOW)0 aVImw)apo ¢NY]
MS)0) 92107 ¢0oWl08 Mloletla)) GMOBS,)....."

‘EBBUBIN)0 GaldsNo, SlafB GIVEBBUBHN)O..........cccvveceeaanee. * (n1a0SB0)
‘GalMB, GAINO @IYOJo CaldQINB. BRYOVEICN0 CaldWITE.....................

@)51:03 M020IOWAN) EMIaN].

e DD FHONOMBN)Ola] WEBBIOS (aIGHOMOAANETT?
o MEB3YS cWoHla)d®S)o AlCWIHaBS)o af)HTNIOBHWOEM)?

o MIEBBUW @Y HoMIOLl )51 @YVIO)MIOAUBIT MIBBRIOS (al®]HO6Mo  af)eBBOM
WoWI0len)o?

e 0D S12J0)9S ALOOMOD MEBSOVIVYAMMOAUBHITE O 1T AfOTDIOBH BOQEBBUE AUOYOID)

20010)aM)? ag)TEH06NS?

M1BBB)OS MIO1HUMEBBUE @I0® MTBBH1VIB1H0)0M @RYUDWEBSIAOW] NIMNLOQ|SIODOMON)EDO?
ailvodmeIMo  621Q).

® lOMOMMOldHo

o AlOMAVIN(UIB:B)OS DalCVWINAN0 BRMEVWOR W0

o aileidloyom@d 01031603

° momwm(o’mmtmﬂem@ auIROAIo

* @PWL0alHO0] DSEISE3

® aloM(aIAIBOMOMIG3 H)SIWHS TLNOIMo

.

aloM(al(GlVWOS 0L I®]H® MIWIMIE)MM aflel (alWom CLISE:EEB8I6M M1eBBUD DG ]0ud
2182J066) AlEWORSH V. DOMOOWIENSS @RYUOWEBBB0 0P 210]0S)dh8)0 @GS MO Do)
@Il MUlELOAMEEBB)o  Al3L0ELOIVAMYPOITV(@OOWIHMW DBBSEH OO |SIANAUWIE).

=



aila§0E3IAMPITT(@OCMEN 012 j88 aflel MIBAIIMEBUWE alBlEuowleado.

1. @RW.OaIMo, aloMo o)Al HOB:HI0L0 OalQIID AMYYOMV(@UE IWIET
ailz 0. yoTamygomS(@o.

2. aloMaVa02I0EBSIG8 AMEITT(@ADIHM TVIELOANEBB)o HOTBOMEIHS)0
(AICWON QB HO TN H6) I  Afl3506L0TVAMYYIIV(@o.

3. aloMEMIWM (Al VBSOS OaT(@@06M all330E0IVAMYYOAV(@o.

0D MIBAU2IMEBBUE QllUod:eIMo ©aIQIEMIIUd MEEBUBHNINZIB)AMN MIGBl2|01ANHUB af)OTNIOHE

Woem? ellqy ea1Q)o.

Ve

& (n1QIBOMmMo

aflaoeyoav aMPITT(@HOMHN)0la] MDEajoUd MIEBUE CMSIW WOVMBHUE HRea|S)O)
QI0M @99 MTIHIVIBIH)IN @YUW AV} IMBHUB B)S] (aIEWOIRMOSIOD] GO 103 B30)
2182 MvocLISla{lon).

ailg)epm QmQJ(Tl)"L(O)o—LnJ(TD:Q(Oﬂ(D)ao (n13WIM) o0,

o 2il3§08§0MVAIMPITV(@OILNBB W6 Qll3§0850MVOMING Ll 638303
M1BaN 609003 TVa00W]H6) A1)

o al00§alL@IW)o AVIelNI Jo @WINIHN)ADDIM).

* GBRM)CWIRIDOW AlOMEIOWM 11303 @PAILIoMAH:)DIM®.

o 3)510)9S (aldry@o 2®  121099)ADDID).

o 2l (alIdO®Mo WOV 120V MSOADDIMBS BPAUNIa00 EMS)AD
@lm.

® oAV (alNMEEBUB al0ln00ldN)IDDIMBB WM HUB EMS)ANDIW®.

o @I @50aVEBUE ®10]2J0TI010) DSHAIS)ANDID.

* APWSIAIMONUBLHWIo IBWIa l6)) DD

& (alOIA@mMo

MHSIT NSV V2 INBHB)OSV)o AlAIEEURICMOMINMRV)o @RSINNIMOMIT3 i3y
@10V AMPIAV(@o - (AIAVS®IW)o (alWIMIANo )M AllaHVOBI@ B0} HTVAIMOA
MvoceISlaflas).

o©aalmool@d mlan)o eIEla] MGl 0lan®:8)6S @RSITLNIMOTIGE B5)S1GaBHORN U8 MSOI
MWW GlEajodS @WO0IHE).




2MPROAV@ODIDLI AU @YTVD 0P 2la[0S)dRBINMYTVOl2] OLJOSTVDEBBIQ DDYPYITV(O
alo® avalaimeaByd (Schools of Psychology) @gu@ysgm?@?ggmgf @RI DINY C2IBH6))aN)
o 22ISMO DMYPOAV@o (Structuralism)

o wWdm 2MYPOIAV (@0 (Functionalism)

* QU000 DMPITV (@0 (Behaviourism)

o VAW dMYPOIAV(o (Gestaltism)

o 2GMOANELaU mmggom)”g@o (Psycho analysis)

o OPAUDENID]H: DMYPOITV @0 (Cognitive Psychology)

o 20Maildr PDYPOTV(@o (Humanism)

2MYaU§OF 2OMAVLB> AL§0aI006BBOBHN)0l2)BB 2 lOMONILINET AMPITV (@0 QDANGS M@3bh)

Mme@eleyo 29) GaaILIRSIE o OV (aICWIRMRS)O)ANIME. @P@INA3 GRSITLNoMO103
alloflw 2MPITV@ WO IBUB B)aldn]s) AADIGMME.  @EAIDIDS 2ileId) alolai®eq|S5o0

9ald®) AMPITV(@o (General Psychology), avI2)a0f dMEPITV(@o (Social Psychology),
alolos) 2MYQOaVv(o (Experimental Psychology), aflédav amygoav@o (Developmental Psy-
chology), ©9aIZamomIs d2MPIaV (@0 (Cognitive Psychology), @0alqvomomy amyQoav(@o

(Abnormal Psychology) @semslaal @psSIqunom am@Poav(@ w006 i]ad (Pure Psychology)
9aIS)AAUVIED. alldslorvd amPIaV @0 (Clinical Psychology), aljo01m001t: 2MYYOTV @0
(Industrial Psychology), @0aloow 2myoav(@o (Criminal Psychology), #9avmle amy@oav o
(Military Psychology), 0@l am@Qoaii@o (Sports Psychology), ml@a amyoav(@o (Legal
Psychology), ail3§03y OO’DQ(D%)OO”DZ(ZDO (Educational Psychology) @)S63B1a201 (a1Q)H0) mm%)om)”(@
(Applied Psychology) (006)1680617).

aila0630aV AMYPOAV(@o af) AflaHAREOW] NIMWE|S NSOV EALAIMISIEE Mlam)o eIElay
WO0EMHB)HS @RSITLNOMOTIGE WEMIFIHM @YBIRBOINGE AlVB:EIMo O2IT® GOV ORae0]S)
OO MIEBBUWBEMNBS MIBCRUOBBUS af)HANIOBH W) ?

* DSEAISMT HYS)MMT RMIWlal®§al0RIH6I0.

o MlolaHeMOmIM)o QlAIEMEURIATIMY0 2f)2I0AIAEN)e @PAINVOL MT@IHI0.

* a0 :)SIHB)OSW)0 alBHOSIomo DOajAI}Omo0.

.

.

0 0)0 (aHQ O22]eq|S)OMOs All30E0IVAMPIT(@OTIENSS WIOEM aNLI(@IBRIWV] Dal
CWOVOQIS)OMIOAAN  AlIHDAOVELI.

o (@1waleleud (Scientific Methods) (a16@ORME|S)CMAN@6O®0ME  Ql3§0850TVAMYYO
TM(@OOD B0) (alW}E® VoOTV(@Uoo6! (Applied Science) @IV al@lneMIEN0.

Mmeleuemo, AllaIeGUaIneMo, aldle:Hemo, MINAMOatld:06Mo, TMVORIMNIGILNO6Mo )SERBE1W
WIM(@1 T BSeNOSWIM D VOTV(@MU0a! Qfld:MSlaIM®).

aila0.2MaMPITT@OWIGE (a1T31a10E1H9) MG aISI®IA], BRWYIAIH, d)S)oeNlo, MVAa00 @S

=



GBI VOMA0lH CLISH:EBHSWIEM. @RGIMOIGE D YVITV(@UOR] MVO?}aGlE:UOTV (@ OTIOG
MAIGUAHMBHBJo DUIDBHNIBBIM).

& (alOId@mMo

G008 LIEla] WOOMBE)HS @RSITLNOMOTIGE Ala}dEIIIV AMURIAV(@o B (A IW)H®
IAV(®UI6U af)aD 001BeUHODIEE MBBS)OS AMPITV(® WOIVI@ B0} H)0la] ®WO0O
B>

)Gl MVoalo GBI HFEH)IN® MEBUS HEMEIGYNBOANAGLI. Af)DIDLI0 OO EEBSO
MeBBUBE MU EHOM BSOS BB ?

- 53lwes Moo ~loeilenyamn).

- Hg8leslsulenss memeEnalo ailemanano
- H®gloleel al®:oslomo

- 2OEVOEMIOWo

- #5000

0G0 &)5lW)o ®ERMOV OBV 30G0 (alIBCMMEBEIeN0 oaBdHa|S)IN®. &)Sle:810S
(el @0 QAUY®ITV®A6M af)dm @1Glajolallerlsndsm @ allo@d 21NN o).

BSOS (aldi®o vIM(@ 1ROV alOleHIM ag)dmoem) B0B3No?
MoTe:Hla)) alClenlo.

90100 10MEOa1, TVMI® Coal, Maleeellqy, cogled MieHVIe8 ®)seEBElIw aflel AMUIT(@ ©ald
W3 (techniques) 9aleoWla] MOI&HeMo AUl a0LI(AIB2OV] QllAIEEUAI‘EMo MSEMOM &l
®)o. AMPIM(@alOMOBIM) DODOCHIENSS W80 OTNH®:B)o DaldWlBHB)o DalCVWIWO]S)
OMO0YENE.

2AMPIM® NENIH6M 9aldWlB:B830 R1MIB:B830

2Q) VOOV YOIRIMHOBEAIOEI MHAN AMYYOITV(@AI}0 TV IIEMIUIMATIN) GN@IW O1TH8)0
QaldWld8)o aUI1e:Gle600)eNE. DOm0 Ol B:UBEN)0 DaldWIBUWBEN0 HILIOM)TVYMAIW &S]
G2 RBORN®HS)o RENBOWIGIENE. DMERITV(@ DEAUHINAOTIG DalEWINH|SITMAN  (AIWIMOG
1MB>8)o Dalowlde8)206m Mailos ailluor1e:Clean)am o).

1. @pOamloelol (Introspection)

‘Introspection’ agyM@I@3 ©6ENME QI0HN)BHUB OUBG2JBaIg)eNE. intro, specere ag)amI 6N QUIHN) B>
glod Mlanoem) D alBo PENBOVIFBB®). intro )M @eA®No ‘Inward’/ ‘with in' agyamyo
specere af)am QSSlOM @RAMNo ‘to look at’ agyamymosm). (Introspection - Action of searching ones
feelings or thoughts) aquiamo am  10m 9sslceIse EMOBHEIMIEM MG (nI0WOMo. 0D o]
©I@d 800U VIO 2OMAVIH @RAITLOAV®0 AIMAVH (o IMIBOTVEBOBW0 M 1603 oaz]
GRIBH BMIBHINBHNS allaiCle)d®)o AllvdE:eIM AlGWVAIHE)EWINIEM OaIQAN®. 2603,
aile0068803, DVEHEMOBUB, BRYNa0EBBUD, (M 1B:HBHUE MISEEIVWAIEM AOMAV]E: (AIG]BITVL
BBUWB o) MDMOB06ME MANOS DEZUTIHHN N D).

=



afleiyo aneng (Wilhelm Wundt), agyeanidald glajmd (Edward Titchener) ogyamlaiooem oo oo
YOS (alMEL AUSMOBHUWB. DD 01 @RYBIR0V] PalEWIUWl|O ARENE BREEMESILI0 DDIOM &)S)
@@ WITS(@ WAL BIMIANBOBHV® Glajmoosm).

LIERJAINHBHMW)o aG®) MVOa02I0yOMILMBS MAQJanem MLIWIM®Io Y olollwes quaileud
HOBB0eMes1eNo AllvIIVI®, WOTVMTV® af)M] CLISH:EBBRUE CAIMB(@W)ENEAN) alOWIM
HElOal H)5ldglene @AVOWI0EM ROMIVIG: @RAIMNGHUE O8x80ICIEN0 D T (al0EWIUIlH
moailel.

2. mlelesem el (Observation)

aVIBOAI AlOMOMIONM @G0l O1IWIEMI®. MG B0) AUIGMIWOS AIYAIOI0HO @OV
2o MO MAI5 M01&HIHH)aM). BRYWMBEBLI0 MO1SHUIMOTIM DalEWOUIlENA)IM BESOHO
000 (@1Q DaldOEMEBBU IRIAEM. QIYAIa00OOIT aBd6|SIBlENM AlyE@]/(1)a] GROIWIH®
D016 86 6MI0U8 BR® aleEddHUMIle:usmano (Indirect observation) Ml1eUBM &S] MOTEH
emallewaod)MAIdadndajo MIaN) Molelen)emowd @r® BIMERIWIMI mlolemsm (Partici-
pant observation) Qn@o@)3mM). MI1OTBHEMO aNLI(AIBRIB:EMONB;ITE By @ INIW @RHYAVI(@EMo, Dald
@EMEBBBIOS (Y000, GSaj, alSlHd03 M)SEBEIVAI) GO0V DalcWIWo, MOIBUBHOG ol o]
9eAUBNWL0, AUNM®)MaHiono® aualalMo @)SERIVAI @RI YRI6M.

CUaICIENHA|SIAM  QllaIeEBE)Ps VA AllvaIdMVI® BlolaueMoITIWOS CrAMWINsMB;1e)o
CRINI WSS MIOTBHBH0)OS &)0aNo0 MOlSHBAldHIIGTMIAN0 AlAIEEBS)0S coa e 06m
O6QIHAJAN0 alLIGa|0P)o (alUMEBBUE TVIA¥SIENM). af)Bsleno o  12)0IVI@ alel TVMBAEEEB
gleno MM 1o TVa0OWE06M).

3. al@logtem elo) (Experimental Method)

1879 - @ RAmmlDleal eflaicvlclcd (Leipzig) @roeioom am@goai(@ eleenoogol aundaila)
aflelyoanemz MemM@eM aloleuema1@es) (al21000 EGMSIOEHISIOMD). @RDM)OB:06NE MOAN DEZa00
alo18:Hem  2MERIM(@ODIOM @O0V @ROIWH.|SIAN). AMWOTV(@EHIM H)S)OEB AUTT®)
Mlado®m eMSlOBNISIOM @R@IOM B0) VoM@V aillé:MVlaflenyM@Ia ®» olol aelw
al®)la0la]). aloleUeMOIRIVIG3, B0) MoBAI0 VENBIM)MGIHNZ AIJAINOG:S)o Va0 2l06BBSB)0
al018:U5H0 DIWODMOIENICIEH)0. al0lSUBHM TVIa02I0LEBHS AUY@ITVGROSHIMo M0
SHUIBHOMY0 B FlW)o.

alola:uemeaBglo MO1HUMEBB0 af)@BHMWOEN AMPITV(@OWIHMW AUBA VG algh)0ladlay
O®M 6Nl HAVAIROINAI ‘aloMo’ af)a WeMIFIGs allvoEOW] (eIl lalodlea)an)ens.

4. @pR236lo (Interview)

aBOMBZ]EN0 B0) ElGHIOO M)MMIBOI, ECM2O GROIRIWGHERD QIS BH:U3 MEIDMEINICWI
@OLINH@EWI MSEMAN TVoRIHMAEM @REIMN6I0. QIJAIN000COd allallw 2OMEEBUE »e6ms
OMOIMYo AUIAM AW DO OOWICRIHN) NWIBP)AN EaldBHEalOBYEBUE ©0)a10a]|S}OMIM)2) B8
@E12)015:000M Helallom @RWWlajoem @eEINIOMIOM allRWo. @REIMRIC OO
06N3)®OM6ENS.

1. quyeaisloo (Structured) 0D 0nE O1MB®:B)o ®EALNSI QY@ LMV

. aDOHEMAT) BN ?
2. yeeislomagomo (Unstructured) D !




QUSSR DIBBOBHN012 )88 alom@ileno aflalondlene agdeqslelenam KHlNleecs eaTVEHnd
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@RAUTVOB3BI08 MIAN)o DSOLIS)H9)AD Ald00206D1D. 1UILLODITT Gddal (aldSMEBBUT TVIWIDEIM

@)S)@LI0W] B06N)AN). MO (alLOMAIW)o OME DRI,

Impulsive response. 2a/loHiD)O809)012] @YELIVAITNIOD HaldS)ANO MWL) B3
@D 0al(aldSMAIMID. @RS1H9)d, 210119)d, »S1o)d, DB8)d, ULA9)S @)S6Blw alel

208W6BSBIENHS Gdr0alo (aldSlaflae)an).

Inhibited responses. 0010 (ald»Slaflajo@3 @MBoB)aN Bl O B>03 @1012/016T010)0B>0618 B)61I0
D0)aflons, GaIBM/B):010 (aldSlaflondd, alolTvoom) ®mIam) 2001¢e (0003 @)seBlw 208yea3Ud

@PAULIoMNI1H9)) D@60,

CD0aIODD Br0alo OBIME EMOISOO® AVV2IDOW] EMOIS)D, GdOAIOIND  BO@ENDIHQYAD

TVBBREBUG B39121099)d @)S681310QI G 0aIMIV(MDANODIM)BB 2OBWNBBB6IT).
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Qil0000611) @RAV). B0, Gd»0alo af)MT 00063820 21BN WMD) (ald> Sl lonea|S) .
9B0a006MAOW] OMBOAODAD &)51 alloan)d¥1W)eMU0TE @RYBJOOD &)S168, @MIes L181a))
950m210189)aD AVEMa00o allal0emafo MaYDI)GAI oD @Rues@03 MIM)o MAILI®
W1)AlEMOS @AV DSHLIS)HNAT). BRD)EAIIOL! DI BODMANEII, GRAV)LICI), OOQUGLLE20
9288 951055 D00 llDOHIB M)A @RWIHaIRlNINM TVEa003063B8103 @AV 2MT flondo.
@AV (ald>STafloe)an@ DS106)ds, O@OL1H0)ds, BS1H0)ds, DOMN B> B)DLIOW) (ald>SHOW

(a1 ]06m6eaBSCNOS @YQIdo.

alla%19Go (Grief)
DY S)ADAI DaY)a [S)EMIOIE DMBIG)AD DIMAVID2I® GAIBMMIGT Qflat0B0 a)an alow®oo.
2513108 D@ D02 fleio®] (aldr Sl floneq)s)a). 988108 8)0992/5)an 0llet1d30 @udalellol,

allog flejo@n, 9009218000, BIDIRMB20® avIalma@Bdd ®)sa@Blw 01MIdS103 (ald>SAOB)aD).
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(MBManNo (Affection/Love)

@603 @I EBs108 (WEL]HH)IMAICRIS)o 39S »bBlH)INAICRIS)o DML @YMaBAL)o
Mo al®I®W)o M@B)aANAICOS)0 351U AVEMado (ald>Slafloe)an). & 51edB3 @PaIoo
MVEMa0lH6)MAIGO0S)0 @RS)afo (ald>Slaflon)IMAIG00S)0 B)S)DOF TVEMad(aldbSMo MST)AT)).
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E— o Ph.D emslw @y aimlo. ale:oav amygo
(6NdlAUd &RV, MAIROID®UBIUD)HHUB D)3 .

TV @oI08 GBI 0lay). Social and Emo-

tional Development of the Pre-school Child  Katherine May
2U8eals B30} el avocelo WBlU)BOS | (1931), Emotional Development in Early In-  Banham Bridges

B80) ‘aooely 0ia0’o®1C3 Qla] fancy (1932), A Psychological Study of Juve- (1897-1995)
nile Delinquency by Group Methods (1926)

@SBl (albO® al)TVDH6FBB06ID).

24 DOMVo (al0VAOW &)5ldHU3 QIO

Moot 2jo6m @PAIG alomom1ay

AWV VD . MAURI® 0100}
#9810 OOUBRHIOTHN0W B0) @O0
qUaIMVo/MBHH0  (excitement) ARG H06MOAS}ANODM) BRAIG HOENBTIN]. By @ 32OV
AUyG20312J0TWIEmM MM AVIAIMINIW AlHI0(aldhSMo &0 &I LIOm M) 33103
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o ailel ®)Sle8lod @yoMMNoalmo (self assertive) QAUIBOO @)S)®EI06N.

¢ QASOMM@IMMIVAl2] B®)o (sympathy) @RM)®oalal)e (empathy) &0emoad @$loyan.
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GaldHlmmoem. AIlS, GRWMaldno, MU @SRl AUIMITVTMEBBBIW TLOMallE *LISH6BU3
B0)BPNOBHIS)HN)AM @RANOG:HO (alWIMAEM. ailseasglorigloo MIBIAE:00W] RO)OTIGlw)aM
aLAMVOALIEBUE HOAUBIGIH: AlGHOTVEHC AUSHOECWHO TVIWIMIHN)AMN). HOMOo TV LIEBSIG3
OBHENBY0 OHISIOM0 Afld0068BUB (ald>Slajlafjo MOMafjo B)5l0L)MEG:)M Ailld:00v0 @PAIN]
QSO @IHOD OO 0)alDa|SIOMIMN). )51 (al®16Hle0)aN @OCMIeN8s M EMaoal)o
alBlwemmM®)o Goavleno Midygleno @RAIM) LIElEMo. @WIdal®0)0S Alld00 (ald>SMEEBU3
Galoelo H)51:08 AVWIMIENEAM alocWE®Ialcaln. aloMol®lsglo allelvlo)omad
®MEB8)0 OO0 Al:TMMOBIM  @OMYN)EMAIVMOTMITY  @RYTVY(MEMo 6 21Q)6eMo.
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MLoALINOMBB HSIBHU3 @)SEBRIVAIDSEE TVMBAEREEBBHBO0HHEMoO.
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)08 Deadendatila] Moo MleaBud MVMmAUTlEn)IN Mool o 20108 Mole:la]
@AIOS 3)S1BHB1OS ©0AIBHI0]E: AldHINADINM}DBIAN  af)HIMEJ00 (alAUIGODMEBBUD
MSHN)IMHAUM)  COELE|S) O .

0601&6l® ANl (Emotional Intelligence)

“CBaHJ02[5)0I0M @YBIN)o HFIW)o. GRD ofB)a D06, alddH POIWIW Al IS,
wolwo® @oojomlm, wolwow avawow, wolwow ololwled, wolwow cpaalod
GBaH[O2[S)dh af)ADD®Y GO(@ af)B)a[2L).”
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ag)mOW1BlE9)0 M@ B006Mo?
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RIS EBBOB TVoNITWla] 2102 VRNV ) azademel. og)e)0m):0003.

©a0001080W VWOBAWMA (1985) 6NIaNIM)6M allmS a0 moDie)o

ennyavldud (Multiple Intelligences) agyam DEANHEMEERU ST (heal

09 ala]0S @)EAMNOG Ql2|C®IHSWIEM.

aHe (A INIAATXNEIBB)OS BOW)
me@m@oﬂac@ @RE(AI0VOMIT3, @RYANO]H: 20w oy ©leno

06QIWs® e, niyevlw)o (Intra personal intelli- SPOHH0LI0 GOBMIa]).

(WO My D103:  The
Varieties of the Meditative

gence - QIEMIBH MOMMEN)OI2))BS &y MIR0W

@RAIGENIOWo), QAUIBMIOTNO niRUlWYo (in-

Daniel Goleman

terpersonal intelligence - aIye@o6 Q830100 (1946- ) Experience (1977), Emotional
amm1elne)moImss &9lal) @reny Intelligence (1995-@ps9001
— 8008105 R1al® ARVWOOD 0030001 | sow emigy eaved @I apT®eo), The

MVa00W]EN M. DAl ENEIOMW)o Gal@® | Hidden Driver of Excellence (2013)

alye®lalomo@ enneul (personal intelligence)
af)M ©ald@OA! al0Wo. HaNOAIBW NOBWMOINS HOTBOMENGOS @SITLOIM@VLE] allgd
aoeelneal, eoem ¢aad (Peter Salovey, John Mayer — 1990) ag)amlaid 960180014 sniyevl (Emo-
tional Intelligence) agym @RUO®o @GOG Qla).

‘96QI5001B:mMNELVT ag)M ERUOOMIM Qilal)RIN0W (al21000)o TVIlB:00 @®)o £IEl2|0) WOMlWE©3
¢»oudmoad (Daniel Goleman) 1995@3 "Emotional Intelligence" agyam aljd3@do (allan1e:@lajcmons
@o6M).

CDOU32060G @& I0OMITB ‘B0) Ol D8 MO0 AYBBAUQYNSV)0 HAUBIOTHH0UTLNDHOSB
@10l2j0l@om)o, A§HDININVEBBIT ©22[0)a|S)AADDIMIBS (a1@2 10352001 DV @lolajololom
D0 ICQINNS)ONOM)ABS TVI2)a 0l 611U BN 09U )3V1.”

2R1lmalROOC™ oge0 uIoWImlen M@ mNEBINAEGIHWENIUB H6AEBIGE: IR agf)am
alel aMm@QOTI(MEeM0)0 @RE]AI0WH]S)AM).

0601003 NENIWIOHS @PRSITLNIMo TLIAIGNIOW. (self-awareness) @RERMIVmemMo (self-regu-
lation), @REREa103Mo (self motivation), @M)®oalo (empathy), qomaoy0QIGENIOWO (social aware-
ness) om0 OMalemle:ud (social skills) ag)am eLISH:6aB800MAT) G1IUBRINE GREIIDWHA|S)AM).

1. MPAIGNIIWo (Self-awareness)
LIAIGNIOWHO® MIBM VBN AVANCUH@GHUB @IOPa]OWIAM).
e UIOMO QilB006BB)o0 BRAIWIHNS BRMANO ANLIBBRSJ0 MIGCl20lVOMB8 AULEGIWOS &SIal.

e @O0 VO] BOABMILIEBOSHO)CIABB HIMIVOW @Blajolal, HaILRANSE®HEBW)o (alUOM
EBBE8W)o CMAISOMS3 @REVAININMVe @SEEIWAI TVIAIGNIDWATINAG BONAE.
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2. ERORMIW(MEMo (Self-regulation)
¢ @RMERIHMI aile:0068B68 @10l2jolomo MVWENAUIMMBS &1
e AVINO®, 50046808 2EMOAUIBIMICMNIOWEN®IDS Aldha] OIGIVIGE FOQS)O)
MSOMOIM)o DIQE@BOB DUWBOHBHIBBIMMIBB TVANEL®, al)@IW TVIAO 210 EBBEBW)0
@ VEBE3W)o TVIBAElENAOMBS @ILIal0o af)MIAUOWEN MG DUWBOQ|SIAM).
3. @RORE21IBMo (Self motivation)

¢ 2VAIM BMSFEBUY HOBHAIBIBN)AOMI0 @O (aldHSMo HR2]Ra|SIEMAUIMMBS AUIEDIWHS
@PEIQI0IVWOMI®).

e @M DUBHHHOBIIAN TVA}AOTHIOAFEWI LNV INABIOFEWI LIGUEBEBUBHS @OMTVG] 2]
(1RO E9}AI0MIBS TVMMEL@ VYo GRAIMVAEBU (A ICVWIRMHa|S}OM)IN®IM)BS
®9Elaloyano @@lajSle:gleno aldRWEBBSIEN0 al®OIOD LlGHIEMNIOWEOMINS MEIMOIMSS
Slano Moilend MVANGCUO U SHSO6M).

4. @RMIMIalo (Empathy)
¢ 2Q830I0)6S 2lANGHEBV)0, AllHHI0BBEBW)0, ®OF2Ia|0S)HE8W)0 AM 1RGP @PAIOYHS
(alWOMEBBSIT3 @PM)BIAIANABQo SOHAISOMMBS B>S1IEMI0).
o 0Q)8801886 CAIME] (2 IAIBOIENMDIMSBS ®OLIaldyo. —

o 2Q) AUBMIHBIOS @RYAINDYEBUE HENBOINTD (alIBOTIENANTIM)o ERAINYOS BF1ANE:UB
aflemla flen M@ @RYAINIA0W &HI0YEEBRUY BO)EHINBHIS)ENIMNDIMAMBS TVANELM).

e MVU2OODINNG Hald®AUIW HOAUMIBIBHIAUTUN/MILININS)HUB MseElowal  am  1eld)
QIoM)88 B>¥lal.

e MLOMAOYENINDEBBUY aDLI(AIBRIV] DalEWIVHQ|S)OMAUIMSBSB H¥laljo MG DUIEAd
anlalen)am).
5. (V123a0)00Mal)eM& B (Social skills)
o 2Q)880ICIT3 MLIWIMo O2ILNODAIOMB BHFIW)d:.
¢ QIAOAOWI0 GRMIVWOITVAIW)o BRYUVAIMIAWO 6219 d:.
o QAUADIHEBV0 MVAAOCOMV)o (alCaldBlafld9)alom)o MW1BH}AU0M0 HF1W)H.
e LO?)AOIBHAIQEBUILE CSHNO OB HW)o MEANOF) MWBE) W0 62 IY) .
o (WMEBEIE3 AWIMN® Qlalla] @A alGlaOB1H6)H:.
o  VLOMAOLENIMWEBBUY AUSBOTINOWS)HN) >
* ©0l0®)RIUIE3WBHV] 29)830IBOBNIajo CaldD (aIUBOM]HO)HW)o LldH 683 UD

OBAUCIHNHWVI0 H2IQ)d OSEBBIVAI TVOMAOLOOMal)eMd:806Mm.

AW qVIDAIGNIOWo, BRYELMIW(MMEMo, @RYORGC2I106Mo af)MIAUOW AULEMTal®
(a10aI@s03 (personal competence) @RW)o, @AMIalo, MVIDAOIOOM al)eMld:ud ag)IMIAIOW
MO? a0 (al0ai@ 03 (social competence) @Yo GNIUWBROM @RAIM Gl {lenaM).

060189016 mlameme (Emotional control)

MU MIG3 HOAQINWIAOBAN Aild:0068B8U3 H06M)AMOAIBIEN0 BGANO ERGIAIW]HER Alld:00
EBBU GATIOONH GMS)HWVo @R @R AUIGGIVIOS ALIBOAIATINM MEIDY(BWIV] BI0}BHW)0
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06016:9616 M MmMOINI8s 290N@RUD
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¢ 99U MV AMEMOTIMBS VIV BB HOAUBIC]E DDBRODT (AIGWORMBOA)o
Teano @RoWIBBlENMDROW B006BBSIcRIes ISl @Idla] AllS)d ag)aD@osM.

¢ 690HNHClH: MV AMMMODIMBS GUoaHl B)F1GHSIT TVIVWERQ! 0)alda]) QUCONZGIEM.
af)Bsleno MUoR)a0y (I®1HHUBWBH6) @M)IVAlA)BS §al0)20Q0 B)SlHEIGE H0q)) AT
U DSOS BRWIOalBH0)0 MOINV0 MSOAISENEHUd MSEOMENSGO6M).
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SSIHB)OS 99AIHICIHMEL] AlldaSlalendm@B)M (2 IQIGEDMEBUE DU |S)O)] B0}

al0GHneE @WI00HN) . @@ School Internship MOV (a1GWORMO|S)TM0.

060RMe: 0ile:me (Cognitive Development)

‘@R @PMIE]20260ME3MNO M@aud
~PBE3OESOS|VOLIo AIOS V@IMIDI?
‘0IQN2AIMMNIEIOUD 29 O~ oS

928)00 ~PEIOFIE~IOI|?
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S6nz0lemD), A10Wlayolem, @MIBAIla oleo ....... @REBOM GROILTIM) 606N WIG1E0)aN).
Klallmom)ealeesud AdWlenm@mm)auadla] @edlailead asmwelono aile:rilaod0cmewldlen)o.

al)BOONAMAlOAIW moge@e@el;e)sm)oaﬁ )S) O @3 (maa)"](’o’eggow N0OMMVId: (ol QU
MSOM)AUIM AMYaHUYM (A10aIDMIB)IMND. HHAURMIMIS: QAlle:0MVEAMIE3 2flam, WIE@ailam,
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mloalon)an Bow B3 @PMIM)EwaHAl)o QlldhIAVo (aldallen)an). &avolieniod
C208055 M3 ailoilw 8oWsaBUB 2iloilw @PSITVNIMAI20® WAB22EBIS MIBQY0lH6))
QalssleNo BoaHeMo, AUOWM @)S6BIR aVe;1da) (aloiEMMeEBE103 HaVOMITE CH0060S
SV 0llolWwBINEBIS oBeddaila] (al0IBOM09)am),).

06001RmIMe: 0ll&:IMNo oilWIN. (Jean Piaget) WIONS &9 aldi19s]0d

‘MeBBUBHY BEROAVAWOD) af) 06INIB)BOOD AV)RIaH ald@d9]elo @10)IMaN])06 0
006N 2YELIDIN)0 Glddhr)QUINE &SI E20?’

DY G2103§GOMIS MIBBUB af)sBBOM (A lD]0199)0? (Al OMIM M1BBUBHS Ag)(@

qVAWo  @IYQIUDYAIEI?

o3 all@oeau (Jean Piaget) w)os @ElI0QOMIG3 GQ@3
M) allaflaj®) CalIHRIMBS8 G2l0B3@BUW8 2)@IBIN B0003
TMoenITWla] QIS60 LISIMRE. &I06Mo GRM) TVIWIAOLII
=llmom)EAIEBE)HS HAIS]2|JOWIT3 EPRAIBHES Al0WIM E$lw)o.
af)IMOM3 B30} )SIOW MVoNITWIfISCOMI8o DD GaldBYo
(aI@OMVEHEA06M. M@IBINAIIESW)o &)Sl:8)SW)o aflamo

GUOaHID)o @PMYRAIMEIAN. QUL IIV®REM. OUDUdAUBCTIGI

a0 alsImDNCLIHNSS AIBA VG 21)Q)al0S)EB)R0W)BS Jean Piaget (1896-1980)

DsealsensSlenes Godemla] GRMEBAUMBUEE AM)aUIe] |1200atO® qVominwlzy also]
afloieeBdd oareoo oavaquoloat
aYWF” ©SHGUI03 (Galn 3 201) ailo
32001 @2IBOMIGYBBOY H06IN)b>.

201G DM MOV mogemua DENBOBN)aM).

2100 (al(BROS Afle:0MVEDI) MIB0Mo (AIWIMAOW)o MOE]

A0ISHEBBBIAEMAD 0 lWOOeH GBREIAIOWeSIAM).

o  IN101BH:MNIW aldIMWIR=NAN@ (Biological Maturation)

o (alIBOMMEaBUd (Activity)

e avomanldomyealsaBud (Social Experiences)

e avamerlaeemo (Equilibration)
AMeUIM @RAIONG RTIME: CLISHWNS @RSITLNOMETIIGE (2 I0WIMTVY@2OW] aflel quigoailes:
20Q6EBU8 DEMBOGHIMMIENE. a)GOINAMalONIW HAMOo VRIS BOQEBUS alGlaldINOWIHG
(maturation) aneI206Mm. (000101GHAIW aldl® AUBWIBH}EANI0)0 21)9)aldSIAOW] &)S} @D
anRIaIBR0W] BSHalsg (AIAUGOMIBNIM)o GR@IG3 MIMM)o BO0YEBBUS (NadlB9)AIOMIo QILEM]

(aI0aT@®MOBY)aM). 9B2a00M2IW]T TVICMVIVI@ MSOMMM aldleusm mloleuemeanslenes
‘@)eiMo ©21Q@d’ (balancing) af)aM @RYUWWo &)S] TVIOVTHAOHHNAN).

QIBO}EINO0Y)0 AUYADIHB)OS MVIMNaOIMSHISLN®:SB)o AUBWIHNIM). 2QBBAIGIE3 WMo alCles)am
$00YEBBU MIMOS HOAUREMOIMID: Alld:0TVeOm TVIVWIMENM DIV allISaH &O)®IaM).

=



MV2)a00RR0W] a0LIIBRIWV] MSOHAIS)IMDIENeS (TVI2)alldH0M)RAIEBEILNOS) VD) aOTDIOH3
qLIAMR0W EROIANG:BIONS TVERIWO QUL LIBYAIB)AN).

MOLIRODOD *LISHOTMENGla] 2182 ©21QIMN@IM 2)MBal AUYEMBHE)0S All2amomaemMbLICI3
MSHNAN 06N BRSITLOIM (al(GlWBHUWB AM  RINECHNMBM)ME. GRAIOW allWonaH TVoBWIRMo
(organisation) ag)am)o @M)0alls06mo (adaptation) agyam)o ailglesam).

MoBWINMo (Organisation)

afelo QlyE®IBwBEN)0 MBS 2lMDHELPSV]0 (alAIBOMMEBRSILNHSW)0 LIElHNMM HO0Y
@868 2360]S}0M1 TV)EHIE)A0M8s &Flanms. RO @YBYH0eIEBSIT AUBOO
ISRV 0)alOMIENS3 MDD HOAURMIMIE: CLISMEWIS allMIV 0036303 MIOMMEA0W]
D)51@2J89902|5)0H0MEIClen)M). Mlelailenss @olaiload @RSITLOoMm CLISHEEREOS all®oeaH
‘avé1m’ (Schema) og)am) ailglenan). Mlelailenss e 10608 ATIWIB:00@ QIYIM TLMBAEREBSI3
@A $,)5162|BBHHA|SIAN). ENIAO0ELIGANMIWV] HaldO)TMOAS)MDIM  aIGlNLAlGI W)@V
DSeIg) OHME M 10B08 MIBI62JS}ENMM (al(GlWIEM @RMIA)arld:06mMo. M & 1nB:8)0S
@RYAMOIE: al)MABailmioqvale &)5leajdsneno Al WEMAI)e aldMald NITWIMANAIQ B0)
LEMOMYLISM O)alo OBIBSBYAN (al(B1VWIEM TVECWIZMo.

@RMIRJall:E6Mo (Adaptation)

a2l QIISTHBJo @EBBBYOS 21)Q)nl0SIEMOS MEMEBBEIE|0)AIMBS MLl (aldSlaflen)an).
au1000dld@6mMo (assimilation), CMuomuNdalMo (accommodation) ag)an? (al(E1WE3 QST GRM)O)
alldH06mMo MSENM D).

@Y 60) MV002I0IOO EMAEIS)EMIUE @RBYe Mlelnlenss e 1aM:0d DalCLINNAISITINOMIE)
Aye®] (V0alen)d. GR®OV® Mlelalenss @ROIANGUW DaleWIUila] )@Y VA0 210D
am 120690 (VAlE)IMN). alHOWIG3 BIS)IMN HdFlajog ANElHU8 MBS WIRINBS M), 2 HNBS
2Q) @00 Hglajogeass)lo OS] ML), YD (alBIWH® TLIoUdle:0emMeaM) (assimilation) allglesyamn).

allamls ©06090@ @1dla] B0SIEN)IN 26900 dhaElajogo HISIWOM &5l GRBYe @388 M1eeoad
(02189} HW)o @D alOIRWH|SIEMIOW A0W] allSlee)®®)o S 26HQI008)6S
MVaNIVWEOMINS MIBHHIB3 WIB12J003 BO(MEG2 M@ 2)EMIF M1EBBIBHVBS o) ®1@l2jolql
GMS)HWo §2IYAM). DD al9® M 12HSIG3 20Qo AUOYAMIM BSIOW (aldaIMIBHN)AM). OD
(1@ MouNdalMo (accommodation) ag)MNG1Wee|S)AN®).

20Q00)@OOMIT alOMI@ (el MeEBOg mlelalenss M d1adw 2alconla] alGlano]
#9)M®IOM aVI00UD1BHOEMODRMM)0 HOURAMOIMIH 2ISMOICRIBS al)®I® TV & 108 03
®)5162J3como mlelallenss Mid:1ae:WdE0 alelaIdmMo MSOMICWO (alUdMEBBOS alGla0l
SN MVoMLNJAIMo AN alOWYAN).

2 ilw06aUW)OS BREIIDVEMIG3 TVIN0WV1E:EEMARC MOMLNJAIMAR0 MVAMEITE:EeMAEIMSS (equili-
bration) 2036883806, 251 2 IGla0BIEe)AI0MB HFIWIDID (2 IUMEBBUY AMaHIMICE HOAULEHINIBHA0W
@eavam)eilmoaiqun (cognitive disequilibrium) avyeylen)cmIoBd GRAIO® @®OMoO 621V ©
auam)ellmoairun (equilibrium) 6)@:a1616e6)Q1008 TLIV0UdTE:EMAN0 TVOMLNdAIMARO TVANIWVES)IN).
$)S)®@3 QflUdBI0UEEBUY 2-00 HAVAVOINAI ‘aloMo’ af)aM WEMIGIGE 2IB2] 621Q)AN)ENE.

90UZAMIM]H: AlBHOMVODIN  AV(AIWIMAOW ML °LISERUWY DOMM allVinaH @RE](I0
WO |S)aM).

g



1. (@l - 20.l& 250 (Sensory - Motor Stage @R UIQ  JAIOE)

O (BlYOM)EAGBBSILNHSVIo VIO B2l D]HSIENOSVIo HIAODITY CLIOBEOMEN)012))88
(10102l WOREMHUB AIZBMMAIE}AM). ®OMEHNClajlo @OM K0O10OHODHNCla)MBB  WOEM,
al012l© 0)BBAIOOW)0 MEIDOMAUOOW)o ®1012jo1loM aowlsneno @R@IMM)aVEla]
(aI®B01B9LI)0 AUNT®)ENB)0 BRBYGHB)o GHNBOAISTMMIAM) 206N MIRIMITISNIAN) af)an
@I@lajolal (object permanence), MLORIOODMEN)Olafjo MVAVWOTMEN Ol MBS @ERYEIGENIOWEBBUT,
B00 L BHOVEMENIMDEEBOBSHNO2NBS @RYBLUWOME:UB (‘6N HOMMOMI GRAR QIOY0’, ‘ AUTV®)EHUB
D08 Ba]WYENMBOAN0), al®1HHEMEBBU, BRMIGHOMEBBUS of)MVIUWIOS ®)SHH0, AQIBVAUIOYOS
BOQIEBBJ0 BOaH®)o AM 1RINWICM)SEBME af)MIBBOHMWIBS TVoGCAUBBMVE:1A®S)0 2I0LI
M 103:8)0 DalEWOUTl2 |06 BIaHIAIOMo TVIWIAIBIIM B:0l0 QIO B)SIVIG3 aloMo MEIMNOIAND.
BINOAIW  JO)G@3 OMB) AUV  JAUPOWBS H0LI0 @RS)OMLISOINICRITE)BH A0QODIN HH0el
@06M. §21Q0M Baldd)MMIOMED)0la] aM 103 Ailalodle9omd aLoWwla) @YSEBYAM). MVOGCAUIBHE
2 10BISALISHOD @O 62161V 2LIEBSIV alWoea CAIBDIGClafl5)ME. 606¢EaTIM)0 @GIOMR®OW
(A1 DB D6NS.

2. (aDO26MIOYIAIR *LIS0 (Pre-Operational Stage - @R 23O@D o393 UQ  JAUOG)

2EMOAIY0INOEMIM) MMNSS *LISAIMIM. RIAUMWIGSV)o 2NlANWIESONRIV (1D 15HICDS
lalaidemmesBglerlss (symbolic activities) &)Sl QISGaN) Q1)) @oaH alCleHIM BHFIWIMEMIOS
2Q)8B00)ROWBS  ERUVANMIAL MVOWI® 2O(@2L] 2lIDTHNBS QAN (AIWOIMAIW B0)
Dald06Mo )S] HSlHe LIBLAB)N). AQSBAUBHS BOGOD BGOOJEBUY alOGIM) HHIS)HH0 af)aM
@RAITLA QIOY)AN). OGEN3D MGANI AW  I8B &)5ldh8)0S AUYAUa000EBSIG3 (A IM1HICRG:® QAUSOHO
(1»S@O6M). BOBERW)0 BOAIMW)o GMEIFBS TVOA0IOIAN0 af)Bl00 B)S1He)PEITIN B0) CGRIOGHAIEM)
$51WCSD®. GRIOHOTMEN012|}8S (al0INAH20® @018 CURIBlENM IO BOaH
alOlEeM@IOG QIO (alWIMAOW CLISAEMIT. &)SlWOS BAOMAVIBHQUTLOW)OS alBlAG)dE:ud
Melo @EMalono®] 2{laenomss cuaHlVICRIdes DMMIW)o alSAlE:U8 MIGENBENBM)ENS.

0V (aI0VOBIOG (aIWIM MVANGUDAHD® MVIVWOEH: (BB (Ego centrism) @paIrun@oem). GRIOG:0O
5] oM 1eIEe)IM® @O @PM)ERAIANAIW] MIMWO|S}CIHIWIEM. GRIGOMIN GH(MBo
@OMIHEMNYo @HAN al)Fla|Fl6TT &HI0EBOHSLI00 af)IN@IEN) D GRAITLN. BRG)E:ONZ)DHAN
$0035H006mM niTweBsloal ®ola)) am 1e106903 MM cLISOMIG3 TMVoRANEHIMISW)ME.
(6OMEMOY)EMIOUS (aIBODAYENBISH)AN) MSEBBIW WO0MEU3) 0600 AUMI@AMo (aI®]ROaV
@@IMYo @@ MM cAIol§ BOMTI®IAYNE af)aM)o APSBAUG HIEMAN@)o 2 NAB]BH)IN®)0
@OANCIHLIVWIBHEIMOATIE! ag)Mo AM  1eI0HHIM DD *LISOTIGE B>)5loe HFlolel a@Idanald
TMLOWORMWOWT B)51HBIOS H0$210]0SIA8 MIMIOH:06ME HalO}RI00M (V0EL1EH)M@IMIGI
@PAIO)AOV] MSEIS)AND® B)G1HUBHE (alUMDOAIOIEL ag)NITE B} &)SlH8)20W AUGEMRIMo
al0W)EMINP)0 HSIBHN)EMUIP)0 alel MOOMIENBS (VMBS0 DSHLIS)EI0. B0) BLO GAUHOIVIUTHE)
Al06IIMEOEHOS) BN EMUOUS BRWIUWBES BM 12108 BTNV Al0WOM &)Sle:u3 AUBOHO Allazles)o.
@3 9313 GMOAM)AN @YUWWEBBB)0 Qlld006EBB)0 AEY GRYUIBH0 GRMYBAUA|SIAMENE ag)aNIEM
)SeS Aila1ooo. GRIGOTINM AIT@MNH0 TVIRBAIAL0, AUYSGIHBOS ERYEDMHHO TVIBAIN)0
®1012J0l)aN ALISOMIGRI VIO BB (MBI @OAUTVN HI060M) QUGIHWIBS).

SalaIWleo HI0LEROS BGO TVAWO alBlNEMIEHIE NIELINSIENBIB)IN (210G, aBQQi}o
(ISR BOOWAMIG3 MO(@o (VORLWYIMAM aLIRdAIo (perceptual centration) @REMI®. MI8EWIENO
afloldleno Aly®IOIVOISIGIENM 0)aIEBOS MOOMRH2|SIGOMENE] QUMM H)S1GU8 BIMB:103

=



MmIgol@d 2o@o (WoELlee)e. @RELIBIC AGIWIG3 20(@o. 0G0 BQUWOBHIQWEE A(@o
(U0ELlENHW)0 alOMVal0enIiTMWo aM  1eINEHIDICIEN)BW0 §21Q)aM).

830) aiollod @oem] @Iog/5I0088I008 GPS)OMS)O Qlaflolos)an). @es)om alolkwlod Goeaigye
ailg)ails’ a2 flolen)m). ap@) QElIens) @PWk:o ©?ISSIBIC) oD @6 QAW  JBHI0EMIS
@2103120@3 0ilg)0115)9012] 010D 2 )MElNETIE2JDI0LE8)0. OBIBBIOS aeIPIL] (B> k061D iV
@161 )51 2 ldlNs12 D).

60D aelgm'lsmg @RAINVIMOROM)EMIOCLVHN)0 MEBBOM BOoUDTINITY Ao (YORL G (B1B@1ee)IM
@RAITLO BJOEMMYQAUM) alel $00463BSIEN0 BGO TVAWO (UOELlEHIM TLOWlEnM &$lal (decentration)
ag8dmm) AI0)aM). ®Idla] allavlenss (reversibility), mudlom (conservation) @)seRlQ &lansud
DM 2RISOIIO3 B)0IWGle)o.

5186 MEPMOIV @RALN@BBIMBI®. WSM 2V B6 GECP@OW MIVABBBIIMBSO).
00360308 am 121060 MTIGE @EWB@IW OlTIHSMBBO). BQUOHHIQUWEHNSS H00 68313
MIaN)o MLIRIMIAUTIHHO6Mo MSOMIEMUIPI0 Hald@WIVWAHOD B0} TVMBARAMIT DalCWIUTlHn)
GMNIOP)o BRMYBAIBRRINS @RSINNOMOTIGE H00683868 AllUoR1d:GlHN)EMIOP)0 alLIGa0Plo QU3
QIM)OalS)o. (a1 1HICDHROV 2flan P9l BOAIMTEN0 MEIFTLOOMAIIMBI®. af)LIoUGHO)0
@O COOANENHB)0 HOFIHS)AHEMAN WML B)SlHNBHO). @PM)EAIEBSILNHS OO0

a1 @]EH68 B01B:SENIMIANGW0 aFEGHO af)BS0 AW  IH)EMINCLW N0 MWIBINAUOINS WIHD
2lMOOS GRIDHEODDES af)@MIC2|00M TVOWIENHWo 21QMMN). &*)Sleud M@IBMMNAUOIOS
9a10l® al®lajel af)aMo AUBOO AUI@ITV@OIHEMINY0 ail®IHaH ODAVajoWaN).

3. 23d0m 26MINYIalI@ LIS (Concrete Operational Stage - o9} 230@ al@lOMIM] UQ  JAOE)

DEMOAULVAIOODIM  MLOWIENAM) Aaf)MBB®IEN O@IMAMNBS *LISOMIG MIMIo L@IOM
Q@B E®RIENMND). WD 2lD@IHS @RSITLNOM UBIRIWIEM AGMINIL0AI00. BO) G000 O2lV®)
SFIEOMOLNBAUIGIAN  @RAITLO BHEMBESOLISIOMOB®:06MNE H2IGQNE AOMMVlD:  (H1QEBHHSWIET)
MEMONIL0aloo (operation) ag)M al3o OGNS GRALONIGH)M®. 'reversibiltiy' (@l@la)y aflaml
H6)B) o) (AICOIH@WIEM M@IOG TVIROAI0. atb=C af) @6 ‘reversal’ @M c-b=a afM®.
ab=c agM@load Reversal @M c/b =a af)N®. DEBOM B0} (HIW O21V®IG HIFAN anLlo
QU2 ))OB06ME af) DBV §210@ITI @)SEBBIVISTM@OHAN ag) M0 af)IN @MIo WIBl20l@IEMIOU3
po@ea mudlo® (Conservation) ag)an) afl@oeaH Qilglen)an GEIOE:aVIROAI0 (0BIWOW GPRALOGIOIIG3
DUHHHIBTO00ANHV)BB). AUV @BHUWB GaldO®)lajoenjo ailgyailg)alajoeljo af)eRomlay
Q@ OTV@ MBI N1l e @o6em  avoalyoaunlo® (Conservation of number). ald(@o
20GlOOOHHNE HUSSOOG @PSANG3 20Q2}MBIG)INIE! af)M@OEM alydaimautlo® (Conser-
vation of volume). ®glae) 26me@ow] alajoeio aellay) MIglwoele @rzAIM aly@ oo aloyanlal
ag)am allemwaunlo® (conservation of mass). am leloamMe s 103 8N H0)S) O @3
®ElEBO869)0l2] (dimensions) 860 MVAWo G@RYGEINA lEHI00QIMO.

mudlo® 20(@2el, M *LISODITE (HAR0W] @RS}ENIMBS &Flano (eWoeMId0emo -seriation)
2121018 @00 @IBlenoM8s &$laljo (classification) I8N} AIO)AM). VIV CB(BIB
VIBOAI0 BHJ0WBHW)o AUMI@MIHOROW] H00LEBO8 AM  1LI0800M MVOWla)) @)S6EBIHW)o
921Q)aM). AYBBAUO)RIVBB MSOAISG3 MAHOOJOMIT AUBHOVWIHHo MVa0IWHP)aM). BOAINWHS
GeIGOmMIM)o AU ®)Mai0n0® WILNIBLNJOMIGRISE &3] (HAOMIGE of) OD]ea]S)aM).
@Ol aF@oME 2)@IBANAICEIS @RS)TMAUMIORS;IE0 MBTMAVI02I0 O] AO(MECR

=



9a1GWOUIlENHOM TLOWIBH)MMBIB). BMAIS) BHIEMIAN BHOVLEEBRAOS @RYMValBRNIBH] C210316B8BS00I00.
$06MOM 3O06BBEBO ROaH DalCWOUIIa )88 GaldB)EBER0 @RYBICMIOUE MNELINYS QIEYaM).
2l M2EBWBEN)0 2ll50ee)o LISI®IODIMIo (AIOWOMIBRO)IM).

4, 89al2)61S 26MINYIANIE iS50 (Formal Operational Stage oI@OMIM] UQ ] 23OD)

DD CLISOMIOLIOM)EMIIECPT B9} GRMEOMAW] 2laen)M@IM)o W)E®IWOs 01®6u3
oUWV ©aleIUlEN)MMIMMBS GUaHl AUSAEIM) AIEYMM). WOM(@I1W 2 laIVIVIG3
(aloarlemyo AIBWIHHM). MOM®0 ANBSBAUOOW)0 alll BHIM)BHSI08 H0emMom)o alleiwvio)
OMOM)o BHFIWaN). (alWOMEBBOHS BRAINDLOIEHIMY0 (Al MaldladIROMIMIBS MVOW Y @ B> UB
@YOOIVWIM)0 BRAUNV MIOMALO|S}OMIMI0 (al®1HEBUE @ALNEMR0V]T Qalc@OoU]
HOOMIORIOHH MOIWla)) MSEEBYIM). 2llAWOS alBlW]l B)ERINSHOmIM)o @aj0o Allda:MSlee)an).
@PROM20V] Allallw (A IBMEO® GMEISOIM)0, BRMIHM @OEMO HaIQIMIo alolee)IN). HMAUOD
aNwr1d:0la) ©0056BUW8 alSle:e0|S)OMVIGlEN) MO (V0RUIEE)d:.

Piaget's Stages of Cognitive Development
ABSHERH mofleRHme 1B
(120

(&2 agIg0
mmad

o

1 | o@lwadeld a5 | 0-2 aw o ladB&MISM, MoBAIBMo, olfiMo MISEORWAIWILIYNS
(Sensory motor 21303a0S1@ Mo (VableOIM].
stage) o 20I8801OG GOMIGAEILHIUIM @ISETRIM].
o MoBRAITRM GBICOMIAUWSNIAIM @YRoRIENIM3.
o QUMM M6LIQJ (Object permanence) D ~LISOTI6 Y
@RAIMIMo (Mo @RYALLHIM].
o (laBHM (alIGOMMEMRESIE MIMIo ENIIWAIIBAI20W
(! AODMETREICAISHNIBB 23Qo.
Bt QllGMION3M3, AMDIENNS MFoilllen31IM (al0103al60RD
(Symbols) §al6WIW ] MISETRIM].
mJa0o AUTOHMEHIMILIFNS 2o HIQJ6IRWE EMISEHHIMM]
(egocentric thought).
o 6&(MIG)O oflammo (Centration).
o 6063 Aruleelss 2o ofailenganm e:¥lwzag (irreversibiltiy).
o DENAUMMILHBT0 BIUMIBBAUWINS (alCD)SOED
(1581 2len3MOIW] &E3M3N] (@nimism).

©

2 | (06 26MIAUIaIIR 2-7 QQ °
apiSo (Pre-operational

stage) °

o

-1 QI °

3 [23600m 26mialdae

apigo0 (Concrete
operational stage)

0o 2301108 ERMIRAICAR2IW (lE@MEBOBHN0 9] WISOI
al3@qo oflalenzanm &¥lwzmg.

2llm maleo GRdelenim).

alel MONeRHOB@ alRN6]9l30&6m Ml®ammi o

o O @ 9] @3 (M3.

llOPUdoOMOTINEs S¥lal Gy dslengmg.

B3Mo, QIAOMAIMo, RINH (Past, Present, Future) aamlou

am  enes3mg.

690l 21)GlH
26MIOYIIG *LIS0
(Formal operational
stage)

11 ° 230
(£92060130
GRONM §RHNIZ0)

al@le@ANS0 B3al1BEleaM@IMe GRA! oIGIERIWIBe3M
©lmgo SSlImM3.

@R2IGOMAWY (lE@MEIBOS WISMal3A00 al@lan@lSH3M].
altl Q1eHMEBIMISEIRIFOS (I@MEIROS M)

A eNIMImM3.

MI23a0)(al@M6DREE, MIGIEEMIIWo, MI@IENIIWo aDMIIAUIHW
0930191288 &IYaldISISHE@ BJalOSIM].

I =




000R-IMG nil®ame - allenmasmie (1896 - 1934)

80) AW o) AMMO@IMNMNSS B0} 51OV (6-8 MIMVo) TVB:GIa{lE6). @R B)SIWIHS @OaHD
(01HSMo aB®) ®OOTLNWVICEe)0? GRALNZILIC aflel V@B al)0dals)allen)o. @REEI? @O
BOaH©E, VDENJEBBUD 20(@@0e6MMM M1EBBUWBEHOIW0. @Y &)Slee 2laMEH0M BHP1WIEHI?
BOaHWILPEO® 2/l MVOW§MOEEMO?

B0aHO QllBTVMo af)aD BONOW) @IaHW)o 2lMNW)o DSBS
NINLOODI9))Ola] MADUT H5)S)DDB 21CG2] 6211))AN)6NS.

(1@ all30E50aV 2 lMMHMIW AlENISTIBHIWIOS H0$21a|0SIT D (A IOVOTIENBS )5S
21T E2aUDIENBIAIIRL. H006Mo D (aI0VWBHIGIT AU IIV® @OCBHIRIET BaHI Afld:0TVal0
21000 afl®&oavao MSHN)MD. )58 aF@MO6NS O6NE) QAIW  JQIEMUILIEMN Al O6MBYo
ABEB00N®AOBIM D). BROMTVG2)BSS 20QEEBUS H)S1WOS HIO)RIQOINIG H6NB) @)SEBB)HHW)0
92lQ)o. 21)Q)al0S)N)BH AULHD]BHOSW)0 AUTVOEHOSW)o @1B12JOlWOND @)SEBBYAN GRAITLOGIIGS
DAVOLHEI00 GalO)HBONBAT )5l aM  1RIEH)IN). GROOMHITBIOEIN EaldGIWIOM oY@V
QUM OENOS B-06MIEMUIUT &SIV (WMo DSHLISIHNAN). MDGIBIMAIAR AI0WIAND @RMYE:G12))0
2Q)0 D (alWMo AGlHSHHOM (Uoalee)aM). EBOHM AUMOANNM Gald (VaSlENME®INSIalo

)5l BROROWV] MNINWOa|S @Yo AM 108 ©)al1B01EN)BHWI0 OaIQIAM).

2o @@OG DEIaIM@OW GRG0 TVIWo DEMBIG)INMEL )5l 0UEHAIS}AN TVEAOGTIOG
MoMIB0@MIE3 MIaM)o (alUGEMMEBBSIG3 WMo HSHLISIENMMEM. DGIOM VIR0 ELADOM
mldazil@ (Social Constructivism) e@anoem allenosaia:l ailcuoatla lémnm o). &)5les auiamo
910l 2a1cWIUIla] af)OBIE0OARAD (aIWdM alGladEEMMEIao TV AOOWINLI AYBBAI0)OS
Ma00@omo@d (Scaffolding) ag)@mI@a @O (AIWOMalGla0o0®elao ®XeNsSs @RAD VTN
@PGEGa0o qualalqun aile:0av memwelo (Zone of Proximal Development — ZPD) agyam) ailglesyam).
(B @W@OW)o  21)Q)nl0S)MBB AUTVOENB)o AUYED]BHB)00W)o OBH MSEISENOTR 2NLINOW]
8510103 DEMBIB:IM BRYANGIS: Qfle:0TV@0eM AleNISMIEIH® MoMITWla] alomo.

NeNISTVH1W)HS aloMAVIRLIAMO 61180 HAVAGYOIDS

aflsatomoml® alewaowsen)an)ms.

0600IRIMG:0ilS:M0 - 60136M@ (Jerome Seymour Bruner)

&8l 050 afADIM)BB®I611)? BHSHNIMBB@D @PGLI? TVoDWAILL. 630) H2I0]Q B)eINAG
0020103 ©>05)OmoceId BSleelsIod @)e) @POY UVWILS MYaNHEITIMAN)0 QId)o.
B)61010) DEBBOM 921N af) MD)6)HI6NBICTT)?

0 108 2l@a] ©21Q)

(61250 VoUW
alyom]  arlal o 6363
@600 ©aVAqYoloel
awagd” oss qulod
(@ala)@ 201) G2IGOM]S)

@PM)BAIEBBUW af)MIAUV]LNHSWO. BRYUOW O)alld:06mo |Jerome. S Bruner 38@) @06m)db>.
(1915-2016)

©RE020. ag)MV. (6NNEMOOS @RE]AIOQODIG3 DANOS B>)61010)
®@e@ @ROIAI (alaiEDIVNENES (ald0UWla{lee)doem.
(8lajog0 MEMWIMYo alglo oM @ROIAIN). B0O8)6S
allanon ] mgme)gdsg(m«ﬁ’ aldlMo, ol0luwleimo,

g



MSHH)ING 2T ALISEBSILNHSWONEMANIEN) (N1)MA GRE]AI0WE|SIAND. @RI ABO®LIOAIN)
BMOBHo0.

o (GO aRIg0 (Enactive Stage)

0D 2RISOMIE8 @O 2 DGO BOUVILNHSW)0 A (aI®1B:6EBSLNOSW)0 (ald008la a0 &S]
BRUSMMOEM. BER@IMIC3 GRMEWIRINIW I0101H (AIAUCCHMODIENHS &)5] GR® MY
a0lemam) (action or acts out). &Slajogo MEMWYAN B M) GOANWIE) H2IYYAND. DX IO
OBHIS)OD (2 IAIBADMO H2IT®) EGMOBE).

& (alOIA@mMo

all@0OaHWIOS MWBIWaIILIH: 2LIS0, (NNEMOIOS (alURGM 2LIS0 o)AV @OOMRY0
0 21Q))B>.

o 6nilo6nUM agigo (Iconic Stage)

065008 SIS0 &ElEH5VI0 D90 DalEWIUIla] &)SlHU8 2 RAUGIGEID AQ) (AIMEIEBSICRI alLIMOo
0)al6BBU8 AIOTWHH)IMN® MERE HENEISEMBOANACEN. BSOS acmoallmeBg)es (mental im-
ages) @RANa¥$00006M1®). HOUZRENOMIH: AlSBIVMOTIO DD GRICHITE AUTTCNEHUD, AIYHO]
S0, MVoRAIBBUS M)SEBIVAINWY &S] @RYAIlaHEHBlEN) M OO0 AGMIMIlosNIERSILIHSWIEM.

o (nI@1S)O2S IS0 (Symbolic Stage)

@0 arlg)aiga{lad &z adlelomsn)ola] allaIdlemnan &5l @RUOW(aIBt:0MATIM DalEWIUTlEs)
MM @%aH af)D (al®1H206M. MDD cLISOMIENS88 &)Sles @RMAem allad®m O Im)88
S $1aNMROW101E9)0. BOaH QflE:TVMAEM MDD CLISTIMIGEIES &)SIOW MWIEH)IND. BRMIOBI6NB)
@O ©OAULEMIMH Alle:TMOO 2B 2150, BHWlenes (words or symbols)
)5l @YUV (alBHOUdMo MSTM)AN).

21)0}8OOTDIGE  al@laldINODORWIo al0lWIeINEWIECRPW)o (HAIMO® ald@BHSIT &) 5106

eIElE6) M BRM)BAIBBSINS aNLINOWINM HHAULEMIMIS: Afld:00vo MoRANEN M.

& (alOIA@mMo

9eU2EMOMIE: Aild:0a0 TVosNITWla] afll®oeay, (NREMA af)IMaI0)eS oe:osﬁanjosgoe:aa
@O0®AY0 ©210® B)0la]) WIOIHE)D:.

MoBAIGMAIJ0 o I@)B:3H6MGo (Sensation and Perception)
(1) ‘@Raod! Mela) alldleomlgimsealo’
(2) ‘@sldle] allomM®)o (AIABEMMo @SEEIHWAN) EOANYAN).”

DD Q6NE) (alTV@OAUMHB)0 alGlGUOWIENH. GRYBLHOM (alTV@IAUM MSOBIW AIYS®] @)elal)
Qi@ 0080 af)EEBOMWIEN GROITM®? OMBZIVHA (A ITT@IAUM MSCMIV @YU ®slalel
arlenglo @O 30040 af)BBOMWIM @RAINDISIMN00NH:? B)elaf) alldleomm)o alel} ®OIM®)o
HENBORICIVONEGEI0. GAIHO TVOWIDMGSB)MENBEGLI0. af)DANIOBOHWITND)?

Galde9dles aflalo MIEMWE)EMEIHWN MIEBUE alGlELIWILHINBIG f)EEBOMWIEM?

=



aleemi(BloEBglenes eIlen)an af)eld GPMBAIEBSB)0 TVOEAUBMEEBIIEM. af)NOM3 of)Lld
MVoGAIBMEBBG)o @RAMNANBEMAHMeRMILY.

aBOO®B:1RN0 alGlIVo CRISHEBEHS TVDWINOMIT 26mIeM(BlWeEBUWY 23Tailenea]s)emIoud
6ENBIB)aN @PMYBAINIEM MVoGAIBMo (Sensation).

@em] M(BIWEBIEMELI0 MMHNBB®. @P@IMIT GREVMO0 TVoGAUBMEBSINYENS. @A
ABO@LIODAN  BOENBO).

BAUM MVoGAIBMoO Visual Sensation

Q860 ISIMR20W AOMAVE: (al(GIQWIEM MVocAIBMo. GRMIM aflel MANGUIAHME:SIENE. @RAI
)OI LI0D0HEMAN)  EMIBHo0.

- @md@nm;dmmog&?@i MVoGRIBMOo 4@@07@676)2315307)7%/.
- @LoIODIM)TVol2] TVoCIBMOMINNG B0SBHID IBWIHE) D).
- aLJo AVoGAIBMOMIENO !)eMo, DA, ABDD® afADIAIDME.

- aflallw 2o0maVId (alld]@d:08 2UBR2JBAD (alQIGGDMBO) TVoCRIBMO.

- DI ®0aVAM)AVE]2] TVoCAIBMGHIDWILN0 Q1§ @JOAV2)EIBIG:) D).

2I@ODI@ ag)aDO6M  H6MIAN® 2

DD 2l@OOMEN)01a] MBBUBEH AlOWOIMBS BO0Y6EBUZ MOINWIEEMI &)S)H0BHN0 Al0WOM)
8HM? 0 103 alBaf OalQ).

af)210QI0}o ®HIEM)AN® BE0 all[@@06m. af)MI@ allvoa1eHEMOMIGE AIy@YOTVo A1),
MOOAMYOBH06NS  MVoRA{lSH)aM). ?

- 80G000)OMO)ESWI0 GRMIBAIMEI0 QIY@IMGAREM.

- DO 80600 Alye®IWlene AYG®IT® ACMIl@EBSBOEM qV eyl ]o).

- 2amocm(@loomlensas elElen)an GRMEBAIEBBH8 B0G000)OM0)o AITHHlHn)MM)o
QISR ILOMIBN) M@0 UL LMV OONIT BRYWIG1Ee)0,




oMM (@) SH6Mo? (Perception)

2amocm BlwaBalenns AUBOHOCWOHO @PM)BAUSBBIE M2)H9 L18169)an). @103
@RQINY2YBBO) 20(@o M2DIF TVITB01e9)aM). MVoCRBMOILYHS DBAIOB)AT BRMIBQI 6313U3H5)
@GN0 OOB>IQYEMIIIT (IO hHEIND)EIRBIG)A). GRMIVD 21)Q)aldS108 D6IRIG)ID
20969BGBS)B8 DOMAVD; (2 IO @MDY (2 ID)§ DrH6o.

(@I SHHUMODIMSBS 2Q) (AICDIBHDBHUB af)DIDEIOR6TT)?

- MLOGAIBMHD @RSIILNOMAIAHWIE) (@ yhHeImo msoes)gm)(zﬁ

- @O MMOIANG:OS @IV @RCIANAOWV] NIMLEA|SITMOM TVAOIWIH)aN).

b

@Ry,

- (aI®YSHIMODIG Haf)dyQl)0 TVANOWIM6ENE.

- (al®ynH6mMo ‘e)cmp_l@"]cﬁ

& (alOIA@mMo
‘MoGAIBMAN 0 (al®duemaljo ®alenss miawo’ - M allaOE®IGE B0) &)0la]

@QO0DH). HINI@ @eaI®Clajla) H2ai0alS)OD).

@R RWEalB:06Mo (Concept Formation)

alOM(al(H1VVIG AUBOO (IWOIMO]S MuOOMA26M  BRUIVO)allE:0MOTIMBB®. QAUSOO

cmaaﬂ(aeg\gmom) 20MMVID (B VBSIENHSWN @RUVA)alld:0Mo MSEMMM®. 2210ild:8)0S

Me@I0001®] AIY@IAT@DITN af)aD GPYUWo M0 KOVl &)5leElad alle:aVla lenoad

af)®amEJ00 20MaVIB (alBHIOBHSIENOS HSAN) CaldBEMeam aldleuo0uilesdo.

RN0ilz:08 H£06M)aN)
(mvoealBmMo)

!

(ICDIDHOHUWB (MemI001GIWWBHAOS) alOWaD).

(Lt @y e116mMo0)

!

BCO (aICOIHOW)BBAUNW &)56BBB0860)0MN). (860 OIGNVIG3 TVERIGBHNANAUHW)
(@oomaso / aIdyle06mo)

!

apenziallegle 8co ololdlelgl aVamIGlenaN®.
@oLlEslad Rlalle:g)os TeI1®] Ay aTC@adem).
(oMM Y QU@ BHD6MO)

aBO@I0) @YUVl 0)al1ldClEOa|S)ANC M®GAIOLIWBS BOMAVIS (alAUBCH MO
aDLINIWO6M).

=



@RRWo (Concept) a)MIGLINT ?

630) QITVO) AN af)AN)BS WLOOBLOAIW WIQEINWIEIT @1yUoo (Concept) ag)am ©alo@)el
alOWDo0.

af)aNI@3 AMPOIAV(@OMIO3 30) AUTV@AUIPMDH9)012J0lWIANAD ATV DHB)OS GYOD>
@)W BIYUODO o)A alB3o OdINE @PGLOAIDN)AND). TVoBAIBBS)OSWV)o AUAVD)H9
B)OSW)o AUJID]HDB)HSW)0 GLIOBOD)MIAN)0 HaldD)IOW TVANCHRHDGSB)o ITWEBS)0
CRICDI0192JS)BNAD  (al(B]@WIEIT BRYRDO afaD anC2BGuM (Hammertion) @p&lalow
9a/515 618,

@) RWWEJllE:E6Mo - |ENIFEMNIAS &I al19S10d

ORE00. af)MV. (NNEMA M)EANMOF)Ala BRYUOWIBRIM BOMid> (Concept Attainment Model) (al@000
@R UVO)al1BHeMOmIM MIold:HeMo, MIOMAY0, MOo®IB1ANGI, MINAMANMIHLIONT af)an]
0LI56BB8)6NE.

80) ®»)G0 AUMTMEOURBHN)BSIT3 MVOROMYEBBB)o HOAURIMEBBBJ0 BAUTIBNAN B)S1Be TLAOM
OWBHAIOW B0} B3)FAOW)o GRLIOCMAIOW 2HQO0) *HSBOVWo @OOGIBIHHIM HFlW)o. AUTV®)
#9805 TVACUHMSHUB MI1BHlENM@ILNHSWI0 ®OOMAYo BaIQIMILNOSWIN6EM DO

TLOWIBNIND. @RYBY0 BICVI HSOTIHMWW)o Hald@)aLIBOAI AllaIGlEe)N). allaNS GREMBH)O1a]
aflal MlOameEBwd 0)all®olen0Mo B)51e8 HFIWYIN). @O 21)0)nI0S)MBS  AUTVO)EHOSWV)0
RAMSOOSWI0 TVAVYEBBOSWVW)o B)0l2] &S] BRYUWEBUE 0)alle:0lee)M® D allwomleloem.

w3eMlailom (Reasoning)

anaUlalon0] AISe0 VA (al(GlVVoM ©)E®] alladmMo. oGOMESILNOA00) (alUdMEe D
@E1D)6 116 G1GHHMNEIAUI0)EMNIOUE GRMIHM MOEMo 621QOM8 W)BMallamdmMo @RYQID ROV AIEYIM).
DMYaH M@0 LIEl2{ISISS (IC®IB B$1AI0eM Wie@lailammo.

ollel Mlda21meosd

* ROl BPMBAMGBOS (aIWMalBln0EeMABIMIV] al@© OIBIVIG (H016:0le6)B:)0
coFHla{lee)d®io alQaN 2EInI103Malo0® (Productive) allim@os) @)s@lailam.

o BH\MIN0W LISHHIGOMIS) HSIW88 *LlIg0 CLISROW 2l W)E@laila.
w}e0ldlmies mailewmed

o TLORAIBBBIOS HIVEMEODD HEEMBTMIM (VoYM
o HIOIPOW LIGHULN)BBSOI6M).

o (alWMalOln0OMABIMBS DaldwWlWosm.

¢ 9U3H0$2IVHNBS M0BNROWV] AUBTMIBH)IM).

o AUMN®)OBHUWB (NaOlBN)IM (al(B1QWI6M).

o (AI®1HICDHRIW (AlQIGOHMA6N).

o B)OMHORI @M)EAIEBSo @oClano MLIWIMIles)aM).

o n)RLIWOV] NINLOQ|SIBlENIM).

=



o QIH®] QAIY®YOTVo DENVWIGH6)0.
e 20MMVd (all@1Wo6N.

o al@laldIMo, @PMEBAIBRUS, BOMEEBU3, MNEU], (UOEL, BIAIM, @ROIAI f)VIAUNWIOHES WD
aflme® quwlmlesam).

o WOM2flan @RYWAaMalecad (Inductive) Mlwamaloend (deductive) @RWIGH)o.

mloIiw] 930a006MEBAB AlNDBLIMO §21W0) HAlOODDIo @)aild:01ee)aD 2laM0alL®IWosTY
@RW2M 2/100. 30) Halo®) PDIHOD MIOAUW] DB30AOOMEBBUE DalcWONla] M2BMNI9)aD O]
@os Mmoo T M1H2mIDII0F Halo@)D Do (2 1CWOZ2MOq |S) O] TVAIEIRaH (alUDMEBBUT
I01n00188)) B QO §)213))AND).

& (11 OmMo

oMV 2)O1V1@B B)5138)9S W@ ailam EaldENa0la{leg)M@IN 80} S1ajd08 ageameloo
021900 H$1W}0? AUIBDIO®ROW] $)0189). HOMIGE Halo®AUOW] 21B82J9211). @OEEBOHM
2f)OMIG2JBON WINAMEBBB)0 MINY HHBSIVIG3 G2I3OMISHBS @RYUWEBBSBI0 RXIG3 GOOMRY0

L 021Q). af)OMMBIEN0 B)S162|BHHIMYBNBI af)aD al@lGUOUSlEE). )

W3S0allMeW ElalOINlcloanrm aey slgdes «ammelde eI &:¢¥lwge?

o (alOMBBAS H5)51r3)9S D)3 @PAIN O [lonsno.
o (AlUOMOIQUEENIIWO DMBIHNINB TVaNIW]INENO.
o @OLInIOIMBS 50063B3)20W] (AIHDMOO NUTWEQ[S)OIDENo.

o al@l®LInIm, MlolaterNo, aldle:Hamo aganlol @PSITLNIMPIH] 21aM1E9008 AVa0O

@lonemo.
o GalORDHS):U3, TVo0IB6BUT, HaVAIMIN)BU8 @)seaBlal qvoarisly lonemo.
o al0lVEOOME9)0la] al0le0M8 ©)S1H8 BPAITVOO M@Fr61No.
o @PM)RAUEBOS 93Tniloflos)dw)o @ROlAI AUSGOMOE TVa00WIHs)B®)o GAEo.

o @RWAM MINAM 21009 OIDHDAB (alddMaldladam@ODIMOW] @PAILIOMIILHIME @RI
VOO B30)IN)N).

(n1®M al@laDGEMo (Problem Solving)

200V 05 30) AVyslo3 S1ajoo®] e@oeil @lsl goavloel olos &)Sle8)o aloMOMIOs allano
BOAEID. 20 HHDOIDB)PS W0 llgla)). cwowsloiTvo 80) EBHIDIOL Galdefo aIMIL)!
@)SOEMIaHNODITT 20WDBs) 2 12wl Gy V08103 0sUlDIOB)9S @I Ql8lee)H 6o,
fl8l2joBOMOMD @YQ)o AUOTHEWI alDIML)! 2YSIBB)OS alOMallaDIHIAUNVD al0la00le903
QUMD B)OS GNIOWQIOIIN VN0 BRD SO DN DIMIo. afAM) 62IQENOIAN DOW
@1 G121l ).

=



ailos 200TE0)2)NI@3 B0} (aIWdMo 0)alda]SIAle)aN). M (alWdMo alGla0BlEHIM MOVWHW
TMa000lee6eMo. MIEEBUBHE af)PaMLIo0 MIBEZUEBBEMBR®M? O 103 21da] ©2ID® MIBEGUD
63U ellqy) ©alw).

(2R Mal@laNEEM ~pISERUD

0OM(@1VRAOW (AIWMaIBla0EMEMIM aflal ceigeBud MIBE3UTIENMISISIMNE. @oal MEOBHIN)
al@lal®@ea]Soo.

1. (al@mo @R0l@ (Identifying the Problem)

af)aMOEM  (aldMo af)M @RYBLo @102 OlCWENBOME. (AlWMOTMEN)O2 )88 @OAIGENIOWO
DOMBB;IT3 MO(@ER V0GBIWOW alBln000ROBNEBUBL MSHHO BIOIBNOM BF1W)EHW)BS).

2. (Mo MIBI2lleaEd (Defining the Problem)

(alwdMo @G0l HFlIMIT @RGIHM TV)HHAGRICTIGE Y@ DO |SIOMEMo. FDEEBEM
021N i@ I20Q (AIUBMalGla0EEMABIM) @RYAUUDIRENM). TVIGHAGLICHIGI (WMo By

9aS)OMMDIOM (altdMo MIBal2ilen@d agamyailglendo.
3. alQl&@mMMWINs 0)all:e6mo (Hypothesis Formation)

mlelnlenss @rola®3)es @RSITLNIMEH@ (AIWBMOTIO aflel alGla000 MOBNEBUB M@)o
9Ma0192JS)B890M HFlW)o. MDD ¢WOE]2JAUOW alBlBEIaINVWOV] alBlMlendo. DG
(100 MalGlan20omIM) FlU00EeMNIdOWo M@3E)aM).

4, (a®Mal@lanIe @I @RHM@EMo H2Q@ (Forming Strategies)

(2100 MalBla000@TIN) 22ROV aBO®EI0 MADEBUE TVITH:ElEMo af)a» @IFHa|S)OIMEMo;
& @200 ololwomi(@o (Methodology) auIl®:012Jo@ 20(@GR WOIVWOIW aldlad00
208QEBBSILNOS HSAMNBaIOHHIM)0 BINAMEEBSIT ) OMIE2J00M)0 TVOWIHN)HHW)IBS).

5. Omemud mssilenenm/ allnieeweaieemo (Collection of Data)

@RYAVY@EMO alT® (alUEMalGlaO06M G(ANEBUS &M IGEWONS MSaflese)doem mailos
92IQIND. @GO H*HEOS @YUMV aflalocwoaiosmanoe (Data Collection) msomyam.

6. @RaIOOMM MIOAMAZ

GUoalIla] QllIEEBUW G@OWIH:Ola], @RalWIbl2] aflel MWameEBSloeIom]Ga]0)aN). O
DIN2MEBS)o @O @ROIANG:S)o TVAOMAIW 2] (aIWdMEBUE @PEIN)6 IH:GlCHnME1NI0)
GMIDUD D lCWINHQ|S)OMOO.

7. ailegle)omod

M1BQJa0M (al(&HWOV aNLIIBRIW] alleIY]0)Em)E&®I6M D °gigo. (alUGTMMalFL®]
MSa{leNee]WEa]owd AlRWH020W10)EMI, ~100RWAIWIO}EANI? MIBQYa0EMo  of)6BBOHM
0260 |S)OMI0? @SEEIY B:0046B806M aflleivlo)Emeldd AIEYM®. M™M)o al@I® Wlwam
oolcelsn)o @rdlaileeidnio MOen)an).

=



& (n1QIBOMMo

(O MalBla0®6Mm (al(d]® oJ(Zﬂn.l@)G)gjg(S%O. DO®IM MIBBUW CMOOTM allla] aBO®EseN0
nEaladem 0TME8)R00] MVORYMENEI? 2182 21T HEENBOI).

(1B MalB@laNEEM M(MEBBUD

Chav (Togcuﬂ, (&1WINGalaHamo (action research), @o&la)alo, qLIM}OYRI®] @gsserﬂm) N BAIaHEM
0)al6EBs)o aavalmad, aVoaId3o, aldM@d 2132, aVlemoaMVl®o ®)S6EEIW 21820 ©)al6BBSB)0
(2100 MalBla0EEM@TIN) GOTY 2)GlHET3 DalEWON6|S)OMIOYENE.

(B Mal®lad06M (al(@1@ aflel alOM@(MMEBBBIOHS TVOW Y & U3 @m@@om@«asgmoogaﬁ.
(U020 IE0RVWOT®], BRADARY Y] aloMo /DUBENIP 2 10a10Mo, BRGICNITCIDo, noégmg,g%eicrﬁ olol,
HOMBOMTaI0Mo @)SEBEIVAI @(MMEBSIT3 2lleimosm). @RAI MMOHHOMM) aldlalWea|Soo.

1. (9201@I2R® R1O) (Trial and Error Method)

(100 MalBla0EeMOBIM @RBYo TUfE:0la] 010 GRMECWORIAHLIN HNB0GS 26Q00) Ol® uIle

@lonaM). @O0 BRMEVWORINHLIBIE3 CAUH0IMM) TVIlE:AlHNaM). MEEBOM alelo1Ge:ud ausle

@laf)eMoBs] WAIVIV ATHIVITB ag) MG (al(E>1VWIM (VBAIVIRV 1D alel 2OBNEBBUB

@palelomila] alRwlen)mm@ qulle:Gleed: af)IN@IM) DGO @ESITLOOMo. ¥)0a] (AIUBMAIBlN000 —
MW@ U OBBEa0ud DD 013 GRAILIMIEHIORE;IE0 BREME:0 (AIUMAIBINO0 TVIWIDdE>UB

O8BEa[0Ud D (al0GWOUTl0al.

2. ERNAR)H nl0Mo/QUBSHIFl) alOMo (Insight Learning)

9080602 1012)OSEWI ERANABYHIVIENHSEW (alUBMaIBla006Mo MSOMBHWIEM 0D olwIVC3
©21Q)IMNO.

& (11 OmMo

< b v v
OIVAQUA 2 eel ‘aloMo’ af)aM W)eMiglael HAVIUds MSIRLIIMO ag)aIM BOWO AlBIEUOW]a]
B)S) M@ WO HOBHAUD)OM) . AULSDIN®DOW] EMOF G WIOIB) .

3. @ROEICMIAIMo (Algorithm)

210Q QQBO@QZ(TT)G)@GG’BG)(T)@OHT‘)J?

@QBY0 af)MIEM) O2IQYH? alliNIS af)OMEI00 HalQemo?

(I MalGla00eMOMIM)EAINE] @RAILIMIlEN)AM BIMIMee|S)OMIW ALISEBEsWOeM  (steps)
@R@ENI0IMo af)am al81e) M ®. 066 enss alaleEBud /UM M)EHUS ©alc@OWla]
2215002150001 M)EMO] (alU8Mo alBland@lee)m dlmIos Mailas @ralRIoMIlen)MD). WEMIO(Blw
8103 M@ &H00YEBUE HaIPTM®IM)EUaHo BRSO &HJ0Yo OalQemo af)m olmIWIG3
Y06 ILIMO B2l MICAIIB)IN BIMIAIW CLISEBBUS @PRAILIMIIEHINMS. MDD (B1WIR0BWo
BRMICNIBIMRINEMAD  alOWo.

@RMICNICIMODIT *LIS0LISROV (H2EBUS BHi®20W] 1ot Ee)OAM@IMOMT VBIWIW (alUdM
al0laD00OWIHLICINOHAIN O D)6NE.

B0al})SB GAIO(ND)BHU @RBICWNOTIOHIM mel 930a006MEIRSBIEM).

=



4. a0GIQY&M (Heuristics)

* Heuristics are strategies using readily accessible, though loosely applicable, information to control

problem solving in human beings and machines.

* Heuristic refers to experience based techniques for problem solving, learning and discovery that

find a solution which is not guaranteed to be optional but good enough for a given set of goals.
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@Y (D 21HHOMOV0EIHN)BHWIEM OaITDD. af)SROMVOBIMEUWHO 40% &H)SIBHU3 GRED® @0(B0
aquigdale AfleNs)o (aldSlaflen)M@OW)o NIMBIO HOMNBODI. @R(HAINVAMAOV Hald)20q O1®1B:u3
0)a16|S}MEO@EBBOM?  @O(HAMVIBOAUODIM)  GlalGlaflanam CLISH:BUW af)oameoo? coailwvlos
@0(HAAVIBOAI0 @SOIEDO af)M MIBIPVIBH)IN CLISHEBUWE aBO®ELI0? af)M] 00 EBSIOS
aflwoa1s:06mo  2IElEHOMIEM D ald1d:HMo @RYTVY@EMo HalT@ MSa{lEN V).

DaNes 15181 MOTBHEMalOMADIEM MSHNMMD®. MIOTHHUMAlOMOOD @M ) O6Mo
@RELIBITE DOD{BHIM)H06Mo af)Myo AllS]H)IN). B0) AUE®] 2OQI0) AULEMIWHS QIYQInO00EBBU3
@RM)EO1E)INDIENHSWIEM aloMo MSHNAND. MIElE:HMAN0 BRMIBHOMAI)0 @R AVYGHINIW
@EICIT3 MVI?2a0Afle:0TVOTIHG @ESITLNOMOAINIEM NIM)O MVIRLIATIL}MMNG). BRMEGI6TTE
NIMBYOWHS TLOMa0S ATV VBl ICMIM MIld:Hematom avl@avaamo (Theory of Observa-
tional Learning) agyamjo @m)a@6m alom avl@vaamo (Imitation Learning) agyam)o alo@oo)ens. e
MI1BHM aloM (alGHQDTES DOMIB M@dMHE3 (modelling), (woa@v (attention), mleINI3EM@I
(retention), aloLId (aldSMo (motor reproduction), GREIG(AIO6M @RLOAID (aleNILIMo (Motivation or
reinforcement) ag)ameEBOM 5 @RSITLOOMALISEBS)6NS.

1. 2)0)& MOS0 (Modelling)

@RM)HGlHN)MD@IMY0 MR a0lH RIAI®O®IGE @MAIBOD]ENM@IM)o Elal@laflean 30}
2O @RYAIUD@IeM. MilMlaw)o Hseilallati)o 2o MO0 AIDYBEUB TV adlaf) M@H)AN)6NE.

2. (R (Attention)

MOISHHMAIOMODIHLI GRS)TMALIS0 (UDRLWIM. MIBTGHUEM ANEWVAIE)MM MVoRAI/ (AIGRIMO
(worLOalBal0 ME1BUIEOE|SIEMIOWE BO(@AEM  GRM)HHOMIVWAIH)AND). AIDYHOAIY QA0
BSOS (lWOMD]S VAU BHSIC3 GAINMB® ((0RL alLOMIBI0}ANIT CAUNS(@ al0Mo
MLOWI2OANBHWIL]. aldAIO1HUMODIT 2OD{E: (@R(HAH]) OalYHWIo alOWIHWo 6alQaN
0036333103 &y @20V (VORUIHHIM HFIEOIMOMTE (@GR MM HWINS QAILQINO068B3U3 BREMalS]
(1Sl o008 ©)51d03H6 TVOWIEe). MOMYBHOUBMIWOS (alE®YH TVANGUOUMGHSIG3 (UoED
ealenoml@osm m(@ElY?)BEMo MSEMMND).

3. Mleiml@om@d (Retention)

@OMHOEMAILAIO0I06BBUB  al)M:(aldH00dMo HalQEMODHIT @RIV NIMLOA]S BHODY6EBU3
@08 3130aId0elo 303aVIM AV)GHUICHHMBMENE. GRMIVD AOMYd: WOBHE|S)AN B0)
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QIyQla000o B31dels0elo 303alMd MIRIMILIGH)EMINU MO(@@IEM, @RAI GRM)H:G1EHO|S)HW)o
MLOMa0lBU01RIEBBIOS BINAOW] MI0)BHV)o B21QIMD. aldQIOW DalBallenMM® Mo le )
5)S1HUD (H1H @200 OTDIVIG3 @R QllaIEsEBUY ORI ]S)OM)GW)o B3RV W1RITIBOm)&W)o
9210 @®) MLIN06M DD QAIYAUA000 al)M:(Ald:00dMo §2IQIM &)SlE:udes B$lem®. slail.oleno
2Q)0 BGO alddVio @O @ERYAUBATBHEAS)MDINMG AMIUOAV(@o DEIEM.

4. 2l)BIH (alHSMo (Motor Reproduction)

100001 @la] @RMBA! 6NilosNIEEBUd WINIBMN (aldHSMEBBICWI ailallw ldlvlenss ng)
(aIQIBOMMEBBIOCWO  AOQ)AM).

@RM)BOMAIMIBHWINS AUYQIn0I06BBU3 BRED® 0}alOWIT3 al)M:(ald000Mo &21QIM Mo Ie:HEM
MOW1HH6eMo. 9©B2a00MAIWV] GMIGSI8 HOHTVHRIUY BISIBHIMBS BRY(Nad AIMYHWILNES
Tyaloeoa]S}B®0 @R® Bldcelmoeio am 168 MRIMICHN)®HV)o OalQD BOIWBHE @O
(al0CWOUN]HRIBHOM ®M}SAMIGAUMD® GRMIMICAUME 2l10LIHCUaH] @R =R B £106M) .
a1001al015:HMeM @GS 2 10QIH® MSIHE)MMNDIMIo H@IFIBHNMDIM)MBSB B0V EU0HIBUB B>)5ld0d
@RRE]H9)cMI0PIeM MIO1EHHEM aloMo al)BEMAIBIAND.

5. @RRIG(nIE6M/(al6NILIMo (Motivation/Reinforcement)

(210001 EOO|S)HEWI  MVIROMWIGRIH)HEWI HIYAD A SO @RM)EGC1EH6|SIMO). —
esellailleumlenss arle:lenmm altl oNEBSlo &)SI:8)0S AlJAIN000EBOS (alNIRIMO 6)21QNERAAT)

IO BREI(I0WH|S)AM). BCIBHT (VRLIHNHDHW)o BOBAVIGE MV)GHIEN)DHW)o HalQaN @OMYE

QIeBB3U8 Moo oOO1AlH 21LINEBEILNOS (aldhSlaflee)am). MO0 (AIDIHEEMEBBUY aBO®Es1RI0

AlWOTIE3 NVEROWIDRIBHIEMUOUE @A BHY)S)OT (al6NILIA0H)AN). aldQlaldldHIMOIG3 @B

@O0 (aIIdOMMEBSELNHs ¢MgeEBu8 cMS)M®IW] MloleUleea &5l allmls mem o1
@RM)HOlENHW)o AllRWo GMSOIM (aIQAIBODIBNHW)0 HaIQIM). GLaldBNOa0Mo, @RoU 1000,

MVMOMEBBUE M)SEBBIW @PM)H)AIN0W TVIa02104BBU3 (al®ISH (aldbSHOMIMBS @I

AUAWla {leeyam). @RAMNaBEM20W aflam)emn MTHH)EMIOUE H)S)DTB HR AW (alhHSMODICLIHN)

mloe)am).

Mo1eHeMaloMo AUIE@I®I AlGBIVMOBITZ  AVY(AIWIMMIW ald: AUasClE)MMYNE. QIYSD] B U3
D01SUMODILNOS alOlE0)®H®)o al0laj® (aldSla{len)d®HW)o §aIYIOYENE. @R(HAQIOTVM,
OOLIUIICHICTMRS QIJAUa0006BU3, BRYUIIO®Io M)SEEIVAI OBIA00MEBBBIEM. MIEMa0ANo
G(alO@IaOMAI)0 M@IHHYAN DYBIBAN MO HIAULHD]HU, GAUBD GAldBNIaOMo MTIH0C
DOD D BHEBHNIUWY H)S)OM BRMHOBNO|S)o. QWA MIEIVIENSS DO BHUWBH IO
OOSIENSS QO HBHOBHHUE VAN WIRIAE@MIGE MIOTB:HEMAIOMODTIM) GlalO6M M@3B003
S SlW)o. BRM)GAIIOLI )F)HIBHNI0 TN IMEBBUIHN)0 BRMHBHEMOMICZ JOBMAOW VIDWIMo
®21eNOMIM &FlW)o. MiloeNIOYaIOMIGRID B0aHID)aIBTIGEID MO0 Al§AIaN0IOANAIW)ENEIE:)AN
al@lal@o, quRIaqmdeEsud AIFl eIElen)M@IM) )RR HHUAMECWINS, @M )d>O6IM
aloMOEMIM) MVa0IWHAINN0. alCIMILHTINS VMA@ QIJAIaN000 AUDBHTMS)HN)ANTIMISS
HOOLHUIAOV DADROWV] AODIBIMBGHOEMOOD HEMNBHNIHH0. @OECDIVAWO, H@QOIW TVEHEIal
@BBUS LYAHISIHN)MN RO BHB)20W] ®IBICRL0 (aldallenom &)SIBHOSW)o WIAUIEHHBW)0
(1GeI0E]a BN aldTVYEBESS)0 AQ)o MVAOTVEA]SONB Mo MIBNITWIGOIMEM. @M)E:GlH60
alQl® 9300 AIMIHGHUW HMONENMSIENIM alOlMIGHOHS TVa0IWIBH) &  af) M @I6M)
Qila o 0MEBIHMG (alWwom Wad2Ro.
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a00M1OM MelRld GRAIE508 @HOIOIRINWIGE @@ING &»O0eMo am  1LIEHIEMI @O
al@la0@lHHOEMO @Y H)5lB6) MVIWILHIO® AUYAM). @RE® TVAWO BO) MEIK]S: AL GaHIa{loel
21N 90008 M12laH6BBUBENH:0 NI VBIWIBSIBMO)o. BRM)BAGMIENHS @R)YA]a] @GRCIANM:S)0
CUaHlHB)o ®1B2]VOWY0 OD2ID ]SOV BlHN)0.

MNIMBODOS V20 al0MIVIRLIMMHOME)0la] MIEBUE @G 01O HOOYEEBU af)OIDEI00?
ellqy ©21Q).

o  OQBBAIAR )TV H2IYIAN) af)M) B)SlHU3 CGMILEIW)o BB AM 1RGN,

o  20MIail®IHHUB/MMIBAN BRYUBHHIB H2IYIAN HOOYEBBUT H)S1HU3 @RM)HB1HEaM).

& (1B OMmMo

0a00MMIEBEIENSS 3)SIO®3 AllQIEsEBRU3 6UaIGla] ¢ MVIMIAN]B:Ald: VAT MW NSNS
al®’ af)aM 101G UBODIGE B0} B)0la] DWIOIHD) . HOAVITE GRAUIMClafla] HDaea|S)O0
MOV (@ WOCIVIEE C06 NSO
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a)016 of)0l@ e (H 26MINVIAZaN) 0ll@:90V MIlAVINMO (Psycho Social Learning Theory - Eric
H. Erikson)

‘ 20 ad-an ¢ ol
DO@F DMEUDI AV
2. 2003013,
»0Lilc@anodem]w,

GQ®@3 AVABQJBLION00
@REZaOOMIHM BREIAI0Wo. BIEOI *LISOIM)o @RI | M

TM02)a03Qfl@ITVANAOW] NITWE|S QAUSOO VOSMRIW
©0$210]0S)H08 MGANIS Qla QAYSGIWIM af)Old; af)al.
ag)Olasavend (Eric H Erikson). aemoauomyaolss aile:omo
af)§ °LISEBSIeNOSWI TVOWLAIBHIAND  af)aMI6Mm

i N 2108103 6(aldanaV
rHomburger Er 00 GIVQIMO @M

) (1902-1994) a4 0la)). (alWO®
92UGIAM® )M@IOMG @0SIAV00 MOMLRVICISO)0 |, 5754 Childhood and Society (1950), Young

B008)0S AUISGI®Io 0)alda|S)AN® af)aN)o @PGGa0o | Man Luther (1958), Gandhi's Truth (1969)
mSleLO B aM).

@O (alGIIVAWIWHMNBANMI0 @O DEBBHMWOE) ®D6Mo

@Lnnomﬂ(w‘le;mg DHBJo HOTVEHNO «mmoeﬂcnﬂcrxﬂemg 2101 @O @3 @@0@@0@ LoERIAIMHHUB
N@HIW  AUYEGIVIBOW @ANIGNIVUWIDNG ST aldlvoleimo LI€la) ag)olsavend RAem]
Wlenem 2kmlajo. "Childhood and Society," (1950), "Identify: Youth and Crisis"(1968) agamlaioen)
aBO0 (alMIAR0® o)V MH@BUS. af)§}PLISEBBOWOM AGMO MVOA)a0ld Qildh0 Mo
TLoRAlENAMO®M) @REGa0o MVIELOATIENAN). BOGOO *LISOBIM)o ERGICIRIMOV B0} (alTITV
Wl 966M2aM)o O@IOM SBICOIV)TMO}0 af)6BBlOM CMAIS)AN) af)IMN@MAVG]2Jo6m  AlYEMI®Io
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0)a19qS)aIN® af)MMAOEM @REGAOODIOM @PEI(aI0Wo. BIEO0 (al@ITVAWIW]o TVIMa0YAN0
Ay BMIalo0o @YW MIMEBBUY DUIHBHIBBIAM). aG®) AlGHOTVOBIMYo @RSITLNIMAIAIW B0)
©)aicoel (Ground Plan) 9enzoaie. @R@1OM @ESITLNOMOTIGE BOGOO (AICM§BTVAWOD 630G
(ICDIHERONANO B)alo HHIBB)o. BIGOI MVOVWAM)0 (AICDIHRIOWIO) a)BEHH®WENZ0I)0.
af)21080MAaNe AIZBIM) AUM@IM) EUOAUAEM VAV ahBEN® (aldalle)MN®). BIGOD *LISOB)
OMQW)o Gald TV)aflaflen)IN® @Y GHILIBO® (AIGITLIWIOWWOE).

1. ilePmo / @RAN®RIIMO (Trust Vs Mistrust) (R2mMo 230@3 1% a@ )

@RBYHILIHOT @RM)BAIBBEIGE MMM CRINGHOTIN ANlUIIVYDOVWED)Cla] B0} (aloLNaile
Wooem  Blun)QNlTE PSHLIS)HN}AM). @O @RYQUIUDIEEBBROBIOHH TV}NAROWT WIOEAIYH|S}HW)o
@19aQIBHORIV GOOWIGE MEMa0ao al@laloemano LIElHe)®®)o HalT@MOICE CRIGHOOMHN)Ola]
@PMNIEMNAOW GENIOWo MIHMISIEN)0. @RLIDGIO}AMIG ) TLoRANEE}AM DDAClEHODEEI.

2. MP(BQOo/RIGMWIo ModQIJo (Autonomy Vs Shame and Doubt) (1% - 3 01Q )

@eam MODE)M@IMSB8 &$lal @REIMOV] al0leHleneqa|S)IM® aelallrvdRRMOBe ]
MQ@EMEBBUY  QIOYEMIOLIEM. MG al0ORWE|SIEMIOUWY DMBIM)IN  Aild:00206M L2083 §O.

@603 B3DVAMILIERUWE 0Q)8BAIOCIWIEMIO)EMBIGIAN  GRAITLNWIEMI®. G@RSHH MO @3,
TLI20L61ID 8O3, Ail5103:05)89008 am  1ej0d e ag)aM KolelEBud 30y alwom)o (Holding on)

BBV, HBHIS)HHMI, BRIV, WIVISIAMo, W)B@® (Letting go) agyam’ v01RIEBBUE R0YQINME)ROW] —
Al2IOOOMIENS88 al01eHMEBBUWBHS )5l M@IO)AN CLISRoaMI0).

3. 2}1366& «NSIONMI/E3NCMIWo (Initiative Vs Guilt) (3-6 Q)

1000101d:0N0 NHEUlaION0 BIaHIAIEANAIW Aild:00Vo TVOUWIHNMMEMINS dh)Sl TVITMAOWV] alBI®)o
9210®) OSEBBIHWI0 H)SIOT DaHONIANBHDI0 H21QAN). &H)HOHWINBS TVIAOMVld: MW
@R(@OVOM o R0aflEINOm HO0YEBUWE ©alQAIdM)o (WVAMENEIA0. MV CRISOmILIo6)
ASOIOIOBIT3 TVBI2I0OATIEP@OW B0) MElo PMNBOWVIAUIO)IND. TVIWo (aldal®lHs @RAITVOO
e1El600@10)aNOT @R H)QENIOWATIGRISE MWHe)o.

4. 990RM)LI0)/@RI&BH® (Industry Vs Inferiority) (6-12 (@ )

2@IBMAINIOS GLIOBOMMIMN)0 &h)Sld:U3 VA IOVWENIVYOS GRIDGOOMD@MYAN) af)N@6N D
2QISOTING (2 IWOM (A IGDIBH®. 0D CRISOMIT QAlajosm) ‘MVd)U8’, $)51es R1NOOBTIGE (aloWomy
GOMIOS af) OWIC2|O)IND). AQBBAIO)AOWV] @)F)B)SOM)o  TVAOHOEMAECMOIBIAUCOMIONS (ol
OOIHHOM)0 @OAUOYPS @oUN1HO00 CGMSIHWS)HNIM)o BHF1WEMo. MDIOLINOH Al00RWEQ|S)EIMUIUD
DENBOANIM AOMMVIH BOQINEM @RlBAaHU®. BIM)B:1O3 PEMABQY0 ERYELANWIITVANO (AI® lE:HB:B)o
@OLIBI08 BRAIBGHUDEMNIOWo o)A 0)alHq|S}EMMM @@ Al310LIWO MO 1oHOm1M)o
@RM)BAIEBBUIGHN0 AUBOO MIBENIWHAOW TLNOMAIEMBSO.

5. MAIGENIIWo/E0IWBMRBWERKS (Identity Vs Role Confusion) (&92)0&Elo 12-18 Q)

HDDOOBHILIHO @AV D@1 (al@ITVAW]IOWEN)012 )8 $H0Fala]0S)BHS06M  af)Old: TVEOOY
MELOAOTIGE aBQalo (alMVIELEOVIFBB®. (VOOIClGHROV] B0}aIIS AOQEBUY QAIMM®)S6IB)
&0 OOLIUIIGHAIW aldIMWINOW] AUGlH:®)o NELIaIEMI® Qild:0TVo  MVIRLIAIAHHW)0
921QIIMNBEMINS )S1HHLICOMOS AilSal0CWMEINIO)S®:®)o B0UE af)MNOM M@IBAMNAIOIOS
GRIOSHO) af) MODIBIEN)HW)o H2IQIAN AUIE®] @MYEANCHNMEIUIO)IM MVoUWWVEBB)o (alUdM
EBBB) D06 HDAOBHOLIODTM (alWOMAISNAND).
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mImo RIa®OE®IN 808N ALY HIHHIMo @O COIPBAMIEM  af)MM @1012JolWIM)0
TMVOWEHLINEM DD (A I0VADIG3 CAUNBD. HGIMBFIVWIO® QIE}eMIUS Rlalldo @RALNUDIM YRV
@OMYEBAINGS)HW)0 MOMEN)Olajjo GRIDGHOOMHN)Ola))MBS TVoUdWEBBUY AYAGIGIHO EBlHHO3
@)SEBB)BHWY0 6aIQ)IaM).

6. @RYONIRIIEES @RSt lo/BY6SM (Intimacy Vs Isolation) @YUMo (18-35 U® )

SHY2000m1eNMo0] AUMIF B8 TLIVAUCMNIDWHOD AYBBAUOYES®AIW] LIVla{lenom)88
HAUMILIEM QDAUMOBIOLITMAN BOIZOS BOMIVIHEIAI. TVEMaOOTING TVISHIOY®V]eno,
ORIUIIBHR0V M)SleajoryHSRNo, DQIVVa0LB6BEIRN0, a0y BQYA0W GRM)EAIBRSEIL)0 2(@ER
VYo HAISINA|SIEmOO af) M@ HD 2215 (AICDIHD. aldIR0W MVIMICENIOWo PNV
QIMI5IB8B0IAH6) DO(@ED MOMW VVEMIW)o BVBMNILIEEBSI0 AHQIVIUIAH) MIAVITI @IOMN) BHIF0M)o
20WILIO® @RS)HHOM)0 HFVWHWBS). GRLIDOMAUCIRHOS, TVIWo MaYH|S)AN TV 2I0L6BBOB
BUHN)HW0 aBHITNRAIW al0@BHU8 MVI1BO1H0H0M WIBNINUIEDN|S)B®0 B alQ)o.

7. MYall/23@S1 (Generativity Vs Stagnation) (WA “35-60 M@ )

QI§ 6] MO @RM)EABBB)ESW)0 2OMIVIGHIAUTLOWESW)o a0LIN0W] B0) MVIOAIGENIOWo AUISBOD]
OWS)HNMNEMINS &)SlHNILININ0 HDAOOAN0 GRAITVIMI] Ald:IOWNS @ EICIHILICTIEG2]0)aM).
2ELYAIY  1ENGOF OO HIVYEBBOBHHIUB B)S)MT BOIUB (AIOWIMIo HBGISIENIN® aTIW

@EIN0OW AV eHlEN) B0 AUSGOTOGHEBIAU0)BHD)0 aldlalee)d®o HalMM@IMEM. @O
@A1Al a1 @®LRINOTHE aldGIMOHHIS)He)d, al@1® @ROIAI MVYlENE3, TVGNICDH:MWOS
a@Q CRIRIGSIGS A1§0aIGlHNMI, BHO0JMHHUAAN0 ald:l0)A0W OTMIWIG3 H@ISIG3 621Q@3 ag)anlal
PVWIHHP DD CLISOTIOHM BRYEOINIHO® MV)ailaflen)an). G TLIWIROVIeLIBIGE Rl OBIGC3
m0sla] @eM)RAINA|S0.

8. am (Meimo/@8@3| (Ego integrity Vs Despair) (1IGWS)Jo 60 UIQ  1M3EWaHo)

©)510908I00) 2Q)88AI00G8 MV EMadlNNa|S)dh®)o aldlaldelenea|S)dh®)o O alQ)d,
SD20060e100 RIANOOWIN @RAINEIN20® Bluod:68 2mMEOW] AIBl®:, AO0HHIMONIICIN
@ROLENIMWEEBSGE WDAUMODIOG GO §al)BQYR0W 60) alaja] LIEES)H, CRIOGOMIOM Mmlalrilc
afle) ®emMeEn0eMRoAI0 llo TMVoRIAIME:U3 MTH:)GWI0 a)TMEINOHW QIO S)H6) NG
MVOANAIJO HAENBOMHW)0 HaIQAN B0} AWIAIW  JHORI0 DENBIANH> MSEBIW @PM)EAIEBSIEN6S
HSIMNEald® B00U3 QAIBWHIOBIOLIOMEMIOUD aBQQNo aldk:lao KIIMAN0 @PAMNaBERANROW
20MIVIB0QIMNV]DLIOM)AN). ERM)AUHOWIBS TVEMBa0EBBUS BSIA0M)A00)HW)o GEIDGOTIM)o
R10NOD1N}020080 aj@IV alflel GAL®eIEBUW PMROWIAUCI:®)o OalQ)o. WMeLls103
af)®aMLI00 MVoRAIEN)0? AVIWe AllLdMLIMo aly).
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1. afl@oeaues 66aRemomle: aile:omv cpigeEBs)m00] (Stages of Cognitive develop-
ment) ag)OlHHIVOE GRBIHO @RET MVOAAO0AlEG:ITVELISEBOS MOV®AY0 H21Q). &)Ola]
®QI00HH).

2. Vo201 QllG0TMVOOm TVIWIMIBMM CLISHEBU oBO®EI00?

@Al af)6BBOHM TLIWIMIBNMM).? 21Q2] alQ)).
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(1897 MQIoeNIB 11-1967 636@S06NIB 9)
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1) The Person in psychology

2) Documents in psychological Science

3) The nature of prejudice

4) Personality traits : The classification and measure

VI BHSANGHOSVI0 GBI BH:O8W)0 AUTT@MIaEion0W] afleivlio)oman).

6 aP&026 Rl BABMo (Unifying Philosophy of life)

aquiamo  RlallmomycalEBgElenes @yORTo®aIdleamaudla] alle:aUla{loa)siom @eow )y

®aNo afB0oRd:No (unifying) @ Klall®m BBUdMo aleIBGmYMM).
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II.  20maile:®9 MWAlaimo (Humanistic Approach)

26Moailegarem MVATaIMEOM®]o AIJAI000AI8 TVATAIMEEBE8W0 B0)Ealdeel M100H0laf)
OBH06NB6M ag)(fNIaNIo MIAVGEI, $hIUBENICREAV ag)aMIaId QIyEMTDIOCMEN)01a )88 20MAil
S®0 VATalNo MEANIG) Aa®). HOAUMICIB: (aldMEBBUE @PMIEBAINGHNMAIGIG Mo loMo MS
@YD BEMIANEYQHEM 50 alaloSIGM0 AMYaUYAB GRAIOG 2)Q)aI0S)BHEBIS EBHAIRIAIW (al®)]
SO0 30) R1NWIHEMAN QIJAIA000AIIB ¥:0Fala[0SIEM®)o OMAllG®O AOGG:UE af)DIAHH)

amy. AMYaHUYaB, AMIaUY@Io af)TVIAUDES DAIB (alOWOMYo MTIHIAM).

@900 6noeYMi’ (Carl Rogers)
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B0G020)OMMO)0 MVRTAUNIW)o (H51WICDS:
20W}o @O 21)Q)aldS)HEBOS DSOHAIS)
OHOMNE ®OM H»¥laNem aloadalwlw]
GRIAS af)OMAUOM alG@l(Woalen)aM). MVI®
(@200 2il0]e0H008 HFlANSS, AM)aHY
@Iao MM®)o MIOOD @RYSBIWI6EM
80600 QAIJEMICVWV)0 BH0Ud GOICREMS aldl
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( 868 02admo endenym’ (Carl Ransom Rogers)

(08.01.1902-04.02.1987)

@RE2ONIDF DM: POV EENAB. DOM) a1
MDHB)o @O AllB0aVAN0 Ll DO
o9l)88 20Maild 2M:000TV(@ 2la)owo
OB )OI aldr@aD). AVIWo @POIW)D
@IM)o H22H)a|S)@NADDIM)0 BOGOI AM)
aM(M)o 2maV1RLAIW] ®I0W)HaBIN o &
@P®IOM QUBEOM] BRYOY AVISUIDINI00 GMSIM)B3
@0BE2S20Q @PEILIAHDO 0))atiS1q |S)TDANODNN))BS
0$21n [0S10) @REGa00 (2 10WIMSo M@BBs]. MW PIVH6OS
cIB»10]2j0lwom)o WOIWIR®IOM Qleiw])emoIMm)2)8s8
CUoaH] B0GOO AM)aUiM)o DNBAT) ¥OU3 GOORBRPAV ald
aam). ‘Client Centered Therapy’, ‘On Becoming a Person’,
‘A Way of Being’, ‘It’s an Awful Risky Thing to Live’ @)ssa13]

. o @I @REGOODINA o hAVDDEBBI6ND,
AUYEDS:8)0S BRYGERMIHO20W (Subjective) \_ J

M1BIaI0S)BUBH (aIOWIMYo M@HYINTIMIME H5H0Us GOIEREMIOM VAT IMOOD  QIY SO EH(B]
S® avleboamo (Person centered theory) ag)an ailgleenoo)ens.

08 GOOEREM QIYE@I®IANROW] MITWH |G D)CANIS) Qla] ARYUWEBUS aldlalWeq|Soo.

(a) @ERELEENIIWO/@RaN0 ag)M qUEEialo (Self Concept)

B0} QAlYETH6) ERWIBIOS MEAN TLIBIAUNTDED)Glafjo HFIANHOBHN)Glafjo MEW@IW AILQINOD
01D S0860)012))M88 AlVIDTLVOTIONG BROGHEM)HWI GPWIBOS G@YCUEENIOWo @RLOAID
@paoo (self concept). @M 21)9)010S)BHSLNOSW)0 AYBBAIGOIS)BS MSOISL)HSILNHSW)A6T
B00B}OS @PYOVENIOWo 0}l |S)AND). N}EMAIORAIW @RPYOMENIOWMSBs (positive self concept)
AUIB®M] TVEMMOaHo @M AL HW)o CGRIIGHOOM VIO HUI @A 1}6M al® AW ®)A0W]
GMOBEBHIEMHWY0 62 IQAN).

(NEMalORLI00OM GRHOVEMIOWMSBS (negative self concept) alyH@] AVEIMOaUAE AVEHUIO O
GENIOWAL0 SDLIDEMAIM)e CRIGHOO Qllal01® AEMOIRIAUCTINIOS B06MANAM)2BBlH0)0.
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mailos 2emoHle Aye@I®INC AlldRIMo §21QIEMINUB af)HANLI00 HOVYEEBUS MPBE) AM
121066007

° ®OM af)BBOMWIBB @RYBIMHEMO af)N HOOLOWIG3 AEMIEIM aflel WOREME:S)6NE.

e @O VA BVABENILILEBBU BRWIUBHHCIWIo.

mailos D aye®les @ao (self) el 0mE ®elEBUd O8IV B:06mMdo0. VWLNOBLOGIGE
@O0 VB B3VAMILIEBHSH6)0l )88 @ROIAN, (DTOM MPBE WILNIRMNIOWIaHCI® @RA0o
- real self ag)am ailgleeoo.) MOM ~f)BROMWBS ERYSIHMHAIMBS @RY(NaNQNo (D@OM BRYBAGUD
o2& @ano -ideal self agym) ailglenoo). D ome quim! (self)EBs)o @VIsIHS AlyEMDIOHOD
af)BBOMOWELI00 MW IMIHe0?

008 €0ERSMIDG 20MAlB®O $#0Fa1a|0SIG8 HDAVIOLHENE DD O6NE TVIMIEBEBWo  MD)HB6)
aflvode1Mo & algo.

@RROKIORG BRaNo (Ideal Self), WINIAMOIWIHOI® GRaNo (Real self)

@0U3 GOOGRSM @Ra0OEM (self) @Y3dwIT!d: @rano (ideal self) agyam)o WoLNOB@N LUK
@oao0o (real self) ag)amio ©MROW] @IGIHS)M). @OM @RYOIV]IEMIE0M B0} AUYBO @Y(Ns]

#9)IMIGAI0 @M GRWIB)OS GBRYBABUICRE @aNs0. VWLNOGMOCMIT3 B0) QUL @RYVOGEMO
@RI BRWIB)HS WOLNOBMNYOWIatHOl® @Rano (real self). mal eeme)e ®ezlenss 6alooyemo
@RYEOINIHO20W AlyS@IRIANMOHIM @AW IAOEM. GRMIV® BOISIG GRAOAWINAG DD O6NB)
O@EIBBS)o af)(MCOMIBo BRSO MITIHNINIGAID  @R(MECOMIBo  TVAMRIlMAWVIBIH0 @PWO
8105 AUIE@I®Io. QI MEAENBS @AV &)S}AND® BRAITVAICVIRMOMIMo AULEDIDI(AIWdM
EBBUBHNY0 BOVEMMIB:)AMN).

Mle3aNWIS alRlemm/memanoe (Unconditional Positive Regard/Love)

@RYOVEENIOWODINM VAIWOW AlGOTVATIM)o ERYCVAVISHUIT V0 EMS)IN@IM)0 W0}aldWld:
al@lEMM®Io MVEMaNQRo @RYAICDIAHEMAT B8 BOIGREM & 0O)MIAN). MI0JaIdWIEGHA0W ald]
MEMM®)o @O MIEMadANo AULSMIBHUWBHE DCIWOIV QAUIEDIMI TLOdAIN@MIMYo BRYGAAVO
SHUIMHHI00 EMS)IND@IMY0 TVAOIWEHA06M. DaloWIBHEBINSVBS MVEMaNQN0 alBlVEMMW)o
O®QOWV @RYBAUICDE: @00 0)alHA]S)ANTIM)o WILNOBMOIITVS: @BRAOARNDIWV] HaldO)OMEHOS
TV atiSlenM@IM)o @@ QIS AUYSDIDI (alWdMEBBUWBEN)0 BHOVEMAIB:00.
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“anod RNail® alRVOBIHA3 @ESITLNIMO DTG OGHUSBATCMIBOB)o BRWIald:0J0 MBI W
D}alowWld alBlweMM®)o MEMa0AR@M”. (alDIV®MOV B0) AULADIWIOS GRYEDE:LO
Wloel OV (aIN@®IQIMOW WS COIECRSIVINM @IYUWEBIIOS @RSITLNOMOWIGE Qllvdd:

2IMo 6219 .

o o}@gn ayeEl@lo (The Complete Personality - Fully Functioning Personality)

MaOBDOW HFIANHUB DaleWIVHQS)O®] BlEMMO0 (aIAIBOMNWBIO®MIW B0} AUIBGIOW
aldem AE@IOITHIN 2SOV alBlWEMIEHINAAN 008 GOICREMT @PRE(I0WeHA|S)AM).
a6 AUISOICIODIN DSABHBOVWAUB @IHY IOV MVANGUOUDHUB (aldSlafleeyan).



1. @PMEAEBHZ @MOMN AME I6S @craaoes)ogggm);.

2. KRlalloooileel 60600 MlaladEOM®)o (a106WIUIlE: MVATaIMEOMIANS GMEISIaN).
3. LVBARREBUIBE EPMCVWIRINIV ATBIWVITI HalOIRI0)aM).

4. O®OKEOMS)HN)AUIMBB MVIOM(MMYo BVailMyai3QJo DalEWIUTlHN)aM).

5. A ®LIOBeN8s TVARICRH® (aldSlaflanyan).

6. @0(HAGMOIONH2OWV] HalO)RON}AIM MIWI®VBR MVMBAREBSEIG3 GaldLl)o MO TVAOR
200 M@ (aldSlajlanyam).

a3 witlm aiyamlmio (Integrated Personality):- a10lmudl@l@200] an@emMa0®)o MVAIGWIRMoO
MNoaflen)Mm alyE@I®Inoem 23(MEI® Alye@I®Io. E(WLEI® AYEDIOIMBBQIGH Oald®OQI
@R(Na0EBSBY0 (IO 1BHMHB)o af)eloo ®OM &FAlmMTVEl2oWClen)0. GRAIGHS @OG &¥lale
&F10CBS)HB)0 @Bl Ole0 (IQIGATEHIM TVLOWIEN)0. LlBHIEBBUE TVIBHIMIBHGIBHIM GOleNE]
WOLNOABLOYGENIOWEGOMINS  (alQIBDDINH0)H W0 & alQ)o.

8)SlBSIT8 TLIWo MIamyMOMo (self respect), @oMMmIRI @EMORdAI0 (positive attitude), aflvoloavy®
a)Mlal @SS, allzyori@omleci®io allsloeivo Rlallme mel A IBIVIG @RIV @eMo
©21Q)d>, ML LIHHLEEBB)0 DEUDYEBBB)0 H)SlBHSILNMNEBIHHOM (2162106l {lee)d:, ME! MVDAOYBENITWO
munoaflen)d ™Sl 93(WLEIM AlYEMIDIODICEIE af)OD]G2]00M MVa0W]enaM aflel aiyl
BB,

& (11 OmMo

aldl AUSATIDIOODEN)0l2 )88 BYG3Ea|03S1003 @RYUWEBEBlo al)GeMNAILBTITIHODH) O]
)88 H0UBE0IERFMIDG $0FalaoSio IO O2IT® 60) B)Cla)) DYI0IHN) .

@R(6NIaNJ0 2IMIELII (Abraham Maslow)

20MAile:®001061H:S103 (aI12)QIMIW @R(NIaNI0 RITVEEID QAUYEDI®! aloMTMIMIV] H@OOEOMS)
OO DO Ya¥SA ) TVA)a00 AfleI]0)OTIV @RY@MIAS HafMAVIM, EEIATT HREaNFaIVENS,
@R(NIa0%o AflEem, 0)INeAGY @)SEEIWAICOWIE. MAINOINBH @O 2laMONGI 9880I0)0
Ma00M)BIM], Mao&R1all MIEMano, (BlVICRE® M)SEEBIY TLIRAI MVANGUDAHDM BB (ol Sla]l
#9)IMAINJ0 @RYSEMM) @PGZa00 Afleliwlo)om.

@RNIWERa836S 6|waem] (Heirarchy of
Needs)

4 o o
of)(6NUnNo aNIERIBA 2IVEEN

(Abraham Harold Maslow) (01.04.1908- 08.06.1970)
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@ o000 omlcelss (self actualisation) ag@m)an@osmy 2m)
aH§OaF @1YQIU0S6aBB)OS Gwos]. ‘Psychology of Sicence’, ‘To-
ward a Psychology of Being’, ‘The Farther Reaches of Human

\Nature’ag)(mh/ @PE3a00MOAG (DMOBBBIEIT).
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@RS)Om ®LITMIeN88 @RYAIdYEBUY DWAIN) AIo)MM). aBQAljo @RSINNIMalERIW 0016l
@RQIyeaBud (physiological needs) ewoemlw)es @RSIVIRIDW] MGIHIWVISIBBEa|0Ud GRHODAVIBGHI
@ #0000 (self actualisation) a)aN@ aggane 2WAM@®EIOWIEE M@HIVGBEHMM). 2l @1 06mo
CMOHO) D>,

@O
(MIBHIO I P0

/ GRRAIONO ST \

/ ﬂﬁ@mm’la@g@/nﬁ@mmﬁa@rﬁsg@,\
/ 366400 \

/ 060R0SIURJEBE (BIE1E1SINQYEIRD) \

QOMICRIOW)OS @RYAIUDYEBBS)IOS G(UD6mM]

ameu O3 MIaIMILiafld) GAIME@OW @ESITLOOM @RYAIWDLEBSBEM BOTVERID MHG GUEMIW)HS
aBQal)o @RSIOMSIE3 M@BHIWBlanaM vorl1dl::00100 633 (physiological needs). aw), eaisso,
BBHU6Mo, DOHHNo, M(MBIY qVIAIEBUY, Ail(ddo, OOEICUIIG:®, WOETBIM,GRAIW MVaM)LIlmoIaITLN

aparlal @G 2UBH|SIAM). D @RYAIULEBRUE MI0EAIYHA|SIAM BISITE @RSIO® *LISOBIeLI
@RAIVDYEBBUS al)BOM1HGB1ENIMBS BRY(Nado RMIENIAN).

TM}OSHHID@ICHIMo TVoOHHUMABIMIo CGAUMEIBS @RI @306 (safety needs) - aflooi
wleel @s)omalsl. quiamo woeloo, GeRoeil, M)RIEMIdWo, BRYCVINY0, &)SI06NIo, UMV )AUB>E:UB
a)MIAUWOS MIOGHWI0 TVORHHUMAN0 MG DUBOAIS)AM). @RYBYHUB aflSln) anglo 2G3G3
OHFMND)0, ABHOMAV 0f)S}ENAN@)o AQ}o MANU HENEISINBELIO.

MVOHHO@I0AW0YEEBUDS 2 )BON1HCBHHA|SIEMIOUE TVEMaSlEnoMio TVEMaslenea|SOm)MSs
(love and belongingness) @(WWa0o DSOLIS)EN)IM). MVJAOLE NIMWEBBUD, B)S106Nn! MolWIMo ag)an]
QlYlenes o@IOM al3om1H06Mo MVOW AN,

@RS)O® IS0V @REGElENIM)0 ERYRGElHNEN|SOMBS @Y(Wano (esteem needs) HSORIS)HN)AN).
@ROMOElA0Mo, @GOV, AYBBAICVISIBS MNInOYAOMo, AQBBAUIBHE EINISIBS 6NIao)
DOMo MSEEBIW ALISH:EEBUS DD @RYAINDANAOT] MITWE|SAIWIEM. DD GU0EMIVIHLIOmIW
QUL B8 MENUB D012 0lW)B:W)0 @RBAIENGW)0 §21QI0)6ME.

@YOD MVOBHICI 000 (self actualisation) ag)an agQane VA ®EIREM llaNIS)BB). B0)
AEDNES @O HFIAUMTVBla] af) @G0 VBN @LIVEMI®. @O &AM @MYV
0l2)88 VAN MEIOBIGLISS af)AW]C2]00M BFIWIIM@ QAUIEG]EE BRHOD TVoMYAT®] ald>@)aM).

@0(6NIa0%0 POAVECRIODYHS @IYOINSEBS)OS GWeM], GRBEARAIW] NIMLOLS @IYQINSEEBUIH),)
2) 8101001 ©6QILaNIMIH @YU 6EB8)0 GPMIM) 7)1 TVDIBOSOCVH20W G@1Y)QIUD,63133)0

2036251 allanS al0lhHo90lo969 /515 6115,

WOIMS(@1W MOMBEMLEIBUI DaleWINH|S)OM] BRBHN)AUOM  HP1WOOD BaNIEM  @RYODAVI LU
@000 af)NGIMOE3 MOTVERINWOS @RYUWEBUW Aladudleeea|S)MENE. RGNl O
@ROUUDEBR)OS GUMIVIME ©UB6IS)OTIVIGBS ALISHEBBUS aldURIDMY TMVoTVHHIVECOMW)o 2 llamo
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OONHEBW)o @RSITLNIMAISHWBBAI BRYVGIMIGZ AVOBAUEBUTY alGlMEMM MM@IHIM B>
olel af)amio AElEHOIS)AN). BRO)EAILICINON @IFIN GLICHIENSS @YAIN0YEBU o )BOm
HOlHHOQS)EMIOUB MX(@ED QVWBMMLIODILNSS @RY(Na06EBU3 DENBID:) af)IN QIOBAN0 EGaldByo
921Qa]S)aM).

@RYODAVOSHUIDIBHI00 o) @O HS1ANOG I1EROAUWIWVIGRIBE af)ODVIC2|0}d: af)MNT DO
HOUBH6) DO(@DL] aBODOVIUBHN)0 HOBAIBIHHOANIN@IEM af)MM) DOTVEEID MLN0allee)aN). ofld> o]
O 1I®1VIE3 @RWYOaIMo MSOMYAN BRWIIaldhM)o MO B aHIWISOIIGE WlaM)o GNMZEEBU HHOYAM
& aUlHHOOM)0 BPYOVAVILHUID 000 GNMSI0. BYOD TVILHUIG SO0 ahiB6 AUYBTIGICD]
GEIEY B00O8 MUIBHN)M®. BRYAINDLEBBIOS G W AlYEMI@IANGITVATING alSONGHSOV
HHEMBNOBNMND,  H)SlHBIOS AUYSGIDI AllGOTVOTIMIV] alBlNEMIEHO SR AUTVD)DHOS
89)012))88 MRV @IG12010l GRWYIAlB:BE0)0 OBHIMIBHUBHN)0 DNBIBIM TMVANIWIBHaM).

9OMEAIMAIE:MI &IFalc19s§&d (Post Humanistic Perspectives)

HNUNSE DU PSVBS @YW MLIBE(SIEMIE; Dald06MEBBU @YUDW GURINEMOITIER GENIOW
alle:0emleNe2eee el 20Q6EBU3 DMBIGEIVISINE. AOMAlE:®O QG0 AN  AM)aHUY G(M3]
HIOBOVDMY0 AMHLOAUTNVOMSLNo AM)aHY DaO@IODIEN0, TS ajdEleNo, 860 ailvoiay]
HOM®)20® BAUdMo MEANIM MhdLlo @@ Alld:Tla)) AIMlE)aM). 19-00 MQINElRd as)ail
enenzo@ aflallw womMi(@EBSINEI alBleMoREEBU3, B:eNB)AIIS)OMEBUS af)VIAUOW Ga10B)0 H2IQ)B>W)0 .
0210@I0)aM). af)Bsleno alGlemon QI0B0, aldOMIOY QIdB0, MHORMIETV M)S6BEIwAl Afle:Mil2je™oSs)
M)S] 20-00 MQOENEIHNG @SHHOMI@3 MoPeNEloal AN VIT(@B00m@IA3 el angavleil,
oa22.wl. mIBeMA, M. af)d:aV aN3U3NHAWM ag)MIId Al MVosnITWla] QilvdBROW aloMo MSTE.
0IGlm3 Rl a0smilellosm (SO a0 AMIMVo af)aM alBo @RYBI20V] DalCIWIENAND).
WOMI(@ VOGN al)GOONMIVo HHAIBLWIMI(@@MIOLI ol GRAIVAI 209 I MTOIT:Y
WEADHLIMBS a )OIV 20QE@EBSB0 TMVO(MIBITH: AMHIOMAN BRYUOWo SN EDLIO®ISE]. AM)
aHIOG 60GO0 @RAIWAINI0 B)aldl}o GEIAN AGIEAIG)IM GRAITLO. HMILS0}e AMVTediHaNo ¢2l0)
GMIOUWS AMYaHy M@ latidh BHMINSAE oM MIAIITd AMaUd 20G1Ga od)aM). TLIOEdAlE:aNo
9ORAMNBHANR0W IBIEMIAOTIMajj0o AMaHIM)o HMILF0)0 BalBIN) HGHIMEIBS o)W AMaH R
Al@OCENOLPBSB B:0$210]0S)HB0M EaldTYa0)AMIATVO alth) AUWDE)INO).

@RURIBEoe (Self Esteem)

B0} UM ®OMEN)012)BB DEMIERIAIEEHS ALl 0)Em)MDILNHS ©)a1Pa]S)OMIOWS)HHNAN
TuIo a@lajosm) @RYEMOBo (Self esteem - A personal judgement of worthiness that is expressed in the
attitudes the individual holds towards himself/ herself).

@ROLOBOOMINM cMI® MIBeMeeM@IMas allallw ©awld:u (tools) am:womS(@ aila
NWd ®QO0IBHIWIG)6NE. DTN S)B)HUB DaIECWIUIla] AUV af)B)a OB QAUYBDHB)OS YOO
BOODING CMID) HOEMBOMI0. V6NE S)B)BU3 MO HWIWV] N@HIVIFBBO® 2 IBICUIUWE6) .

1. endxmadenidw am@al «dYle Me&IOE (Rosenberg Self Esteem Scale)

B0) AUYSGIVOS @APYOVIBOOWINM CMOD GHEMZOMANDIMSBS B0}aldUWIWIEM GOOTVM 6NIGY
TGl ag)qYlo MHBVIGI. MTITB 10 (ITV@OAUMBUBHE) 30} AUYBOT MBI (AITIBHOMATIHG
@RSIMNOMOIG IEla) M3E03 allodeiMo HaIT® @RHOLOBEAWINM EC®I® AM 1eIEe..
80600 G2103OMIM)o M@B]IVNBIEN)M MOE] (aID]H0MEBBSIT BN HDOEENS BN )& Q6
GQUNRD.
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miedanled

1,3,4,7,10 of)an7 sDMEBBSG3 SRV GIElan)an), cwoElse)an), allcozlen)an), VS AW
QlleoZe9)m) af)IMT (aIDIBHOMEBBUBSES 4,3,2,1 af)MN (HAOMIG TVEHHOG M@IBH6Mo. ag)MOG3
2,5,6,8,9 o) DMEEBURBHE DDNOM Allalo1® (HOOTIRIM) TVEHIQ MTIEHMED). (VSMBOW]
cOHHN)MM), cWOElHH)aN), AlcWIEH]HN)aN), VWLV AlcWIEH]LHH)AN) o) (aIT}H06mM
@BU3HE WLOO(HD0o 1,2,3,4 TVGHHOQ MMDIH6Mo.) BRYOB TVEEHIQ HOMBOM)H. WA MIEHI3

DWAM @RYOWIBEOHED® V) alla{lanyam).
2. OM@dal of)Vlo dmMenIPnl (Self Esteem Inventory)

mldecmanud

®00¢ 2iflel (AIMIMIAUMBUB §B3IS)OMI0IE)aN). @A B0GIAVIEMISIo MIBBUB af) @20
COHEHH)aN) )TN GOAINQ|S)TM)d. GBOGOD (alTM@IAUMTWEN)0 @RI @O0 (o IG) B 06MEBBUB

O B0S)OISI6NS.
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80600 (A IM@IAIM®)o ANWlajewato A,B,C,D.E snaiwl@d aBOOH1LNHR0MIOM ®OOYV)SS
QUYOOODIG3 BBBBYOS (aIDIHO6Mo B0} + @ISVWIBo HHIENG) CORINQ|SIOM)H. CWOLNHD)B:
€I, QlCVIHIHNHEWI H2IYMN@IV] AYSMRIWV] alOWIM MVIWIHHIOMEajoud ao(@ea C’
-G8 GOR I |S)OMAIOM aldS)BSB) af)ID 30080 (AICD Do (ERLIENH. BV af)Lld (aIN®
QAUMBRBEN)0 (D BB1E0)H. MIBBBIOS (A IDIB06MEBBUB PaOAVIMOW] MV)BGHHHHN M6,

Gald LV V) ud
55 | 5 |ez | 3| 28
(I B0 % = = c T 5 % g
c 8 g 5] % < g g
A B C D E
1. aladudlomo  @06mM1e9)&»ewo, @RAS] aflemw) 0 0 0 0 0
&CVI §21TMOM afloam emMOM BRWIOMEN)0la]
@O 8030 A8O0 Qilatzl 2 lGlen00)6NE.
2. alBIGa]oPo a)dMENGla] af)Mlee LIR GGIMNO 0 0 0 0 0 —
O)6NE.
3. DQIBBAOOECIOLI OOAN HO0LEEBUY BoUwlWOW] 0 0 0 0 0
£21QQQI0M af)MHe) HFlW)o.
4. 2QOBYHBOS MAVIT af)aD TVOMVLOBILHEMHAAT 0 0 0 0 0
WAL DI alLIGa 090 AllatalenI0)6ms.
5. @RYOHINOS af)MBE af)OMEN)Ola] ML @yaio)] 0 0 0 0 0
Whlap
6. AMOM HOSWBBO) AQYBBAUBHEHSAOAUIM)EENSO 0 0 0 0 0
ag)aM 2ilam oleecajoP)o af)Men)NROE:0)6NE.
7. a)EINHOBUWlH0 AQBIAUHOWIEN) H)S)OGS @RYS) 0 0 0 0 0
®B)o Ma¥iSH|S)AND.
8. af)MOBDOMMELILN0 2 IOWIMSBBEJOU3 TVLOWIVEM 0 0 0 0 0
@O, 6MIM BRM AlOWONYENE.
9. ailel ERS)HWBOBHBIENO 0f)OINEN)Ola] @O(@ ML) 0 0 0 0 0
@RElI0Wo Qmoq»%lﬁao@smﬂ% ag)am @I @Y
af)OaM alelGajoio aflaudilalenoo)ens.
10. al)@AWBS®)0 (AIWITVEACIV @)DV 00 363BUd 0 0 0 0 0
©21QOMIEM MO B)S)M@ Ma¥SE|S)IM D).
1. af)o Rlailoo LoJcs@ogemW%om«»ooem(rﬁ | F) 0 0 0 0 0
Ga 090 af)MIBe G@OMMOO)ENS.
12. @YB)HOSB al0]alW|SIEMIOU3 BREEBBIS) MVOTVO 0 0 0 0 0
@160 MMBe aflatitio GRM)EAI|SO0)ENE.
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2g g 8 @ g R
(a1 ®IUM BB % % % % S g % 2
c 8 g 28 | < ge
A B C D E
13. o) HFANBHOBH0)012] af)MHe) al)deMROW 0 0 0 0 0
aflwoloaqumyens.
14. LIWo @REIZMIBHODHO@OWV] af) M6} BaM)le). 0 0 0 0 0
15. ag)Mes) ®10}ROMEBBHBS)HHIM)0 ERAUWITZ AN 0 0 0 0 0
902)) MTBHHOMMBS BF1QNENE.
16. af)MB6) 0f)OINEO)Gla] Mel adilaosm). 0 0 0 0 0
17. @MOM GAIOHO BOIBOWIOIMMOHAIBIT af)an) alel 0 0 0 0 0
Gaj09)o @Y WNaOlHHO0)ENS.
18. af)OIN a)B)a|OTIGE af)2I00IBEN)0 DaHSH]S)AI0B 0 0 0 0 0
&HSlw)o.
I 19. af)©3 HOOL6EBUE VIO BMIBHOA3 AVIWIO6M 0 0 0 0 0
af)MTB) BFlWI0)6NE.
20. HS1)AMISCOMOZo MANOW] af)2I0 (~IQIyODHSB)0 0 0 0 0 0
MO &alQ)o.

OG0B~ (aIMV@OQIM 1, 2, 4, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 17 a)MIAUD]GR VEGIWIV] cWOEIB)aN),
cOHHH;M}, AUIB®ROW pEO®AE), AllewIElenam), VAWV allcWI]ee)M) af)MMT (oI
SHOMEBBUIBE WLOO(HAo 1, 2, 3, 4, 5 af)MVIBBOMW)o DYBS (A ITV@OUMHUWBH6 (3, 5, 8, 10, 13, 15,
16, 18, 19, 20) LOO(MHQ0 5, 4, 3, 2, 1 af)AVIBBOMW)0 TVEHHINBHUB MTIBH6Mo. BRYSE VOB BH6NB)
aflSlend. 9ABM MieH08 QWA GBRELIREOOW (self esteem) (aITIWIW1B:@lEHIM).

III. aemoalleasiem MalalMo (Psychoanalysis Approach) :-

- mI@BUB AVIAIMEIBUS B I6INOO)SIIRGEIO.
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- Y QI IMeBBUBHs 210l WLNodnseBs)20W]
oP@COMOBo 6RIML2YENS?

- 2169 AVInimeIB8)o All2ill@®oMm)BAUEBBW] 200)

DD o) M0)OD06NBOOEDAT) 2 /lad]2415)G6NBO?

Sigmund Freud (1856-1939)
- DGMICOINE20 ANBIMNICWI 933 2ilEl @RS

503 @) 010 @10 qvioomIeald B0l @RaVslwad @m§)coos2qy. 2eMocROw]H
olceln oI MVomIdlen)s®o ailail | | 89S alalovdecalms] allaljoma0w
(@200] ©al)2I0)DD)o H2IQ)ANO MIeaBUB 26mo0ilegatsm 0101 @Railationcls)y. The
wenals)emao? (@Lnodamn 2lolmomieen, alml Interpretation of Dreams (1899), Jokes and

2GR, @MRIH)0Ta ) S16eI0) DO agI Their Relation to the Unconscious (1905), The
o 3 30148 3 Ego and the 1d (1923) oyssasl® (ainvlzvsss
OB TVoRAINI)N)?

80 MloAIW] (PMOTBB)OS GBI,




am 10 M@SCIWOOm B0) G@REMNIDWMALIMAENZIMYo MDIHG TLIDWIMo M)LIN0ET) EATI |06
(aI@]BOMVEBBUB DENBIBIMMOMMMMBS QI0Bo MEANOS) AUDSNAN AUYAGI®! TVATAIMAEM AGMI
aflegauemn ailavoamo (Psychoanalysis theory). avl@aens ¢lano@ilal (Sigmund Freud) @men o
M2 laINODIOG (aICEM®OQl. @RGIMIGICMOIN @REGa00 AEMIAilEEQaHeM M1ERLIID OB G
afl®oal ag)am @RClea|s;am).

26mIAilea6m MIRLINMo — (alWIM CRHRWEIBSI0 (ICOYS OS]0

am 1008 (alC®yssla] @ocMIOWaMm 160 98BOBHSICLISNBS @OCMIoHEMo

- 26MOil(BOE:08 TMuosIMUWla] MSOMIV @REMIHMEEBSIGE Mlan)o @emM)cAIERSIwS (clinical
experience) WlmMo al@léuemeBglod mlmyo @ aildcaila) avalalmo.

- 99LIUIGHROW @REENIOW Vo LIGaUEBBS)0 @R(GHIDHMIAN0 (aggression) Am)aHIOMR AlyBO]
oloom aleile @R8I TLIWIMIENM @OV milrvoaTlen)an).

- 2m 103 MoRAIEHNISIAM NIORILGHILINM)EAIEBE)0, @S] |ad0Mea|s Aild:0068B3)0 AIYAO)]
@IOOD 0)al6)a]S)OMMDIE VBRIV alih)QladlHn)aM).

- GLOIVW @ oM 1008 2lM&HE8W)o, MLANGUHIM)BAIEBBESW)o VIV @al(Ifla]
(self analysis) msoml©@ alleivlo)Emens:ud D VAT INODIX) @ERSICMOHWIO)EHINTH@B
Va0V BRI, I

- 2emoaile@auem MalalMEWIM GRSICMOVIST GOV GRYWVIo)PMERIENe &hOUd W)
(Carl Jung), @p@deancs @yaleld (Alfred Adler), aflelyo 0] (Wilhelm Reich) @)sesloaio)o
OO MSAMBB AUBBWIG3 alh) AlaClaf).

acmoafleauem MU1RLIMARAOW] MITWO|S HO0YE@BOS Hald®OQl 2)aN) IV EBBOW]
cadmIolHenoo0.

1) QyeOIOIODING 21INICRH® (2M 1903 2)aN) @EIEBBUS MVoeNITWIa @RYUOWEBUS - per-
sonality dynamics)

2.) ae@lol ceism (am 100 CLISMOHWSEN)012 )88 TUE:EInIEBU3 - structure of personality)
3.) 2emoeeelowld alld:0aV qUE:Eial@Bud  (psycho-sexual stages)
1) am loq agmm meiERud

am 10 ;o oelssg)aE - (i) eauow am T (conscious mind), (ii) atceow am 7 (sub-
conscious mind), (iii) @@emiow am * (unconscious mind).

@REGENIDW MM~ : @OCMNIDWDEINET B)S)MTT (AIOWIMIABaSIENAMD af)aNIEM EGlaNOV WOl
@PE](AI0Wo. H006Mo AMYeHIO AIYAUA0IOATIT aBQARNDWIEho MVIOWIMo HalLREMANG @REENI
WOEINEM. QAYEMIWIOS QAI§AIn00009 UL BRMAUS] AlyE@IMIaNe MIBMWIEHNANO @REENIOW
amMI@ 88la)) HAUDHH)IN GPRMYEAIBES)0 @RY(Na0EBSM06M. AM 1608 DD ®ALIEBU3HE 30)
260210 (iceberg) MuosyUIMBIMIV] GlandWW MIoleHlenan). &sellad 89 el ms
SN DEOMYALIWOS HISIMT BONANe HAUSSOMIMBS1LI0WV]G1EN)0. §21010 B0) B0 AO(MEA
aROO®MIAN) EMIBHNEMIOUWD H06M). GRMYCAIINLl aBQalo ALY @EIAOW @REMNIDWAM
MEHS  EENIOWOAMNWIEE MWleaneoo allelanac®] @YY MO MLOIG] 621Q)EWIEM.
MANES AUYEDIDIOHOD (alWIMROW)o WIV(AIHP)IM @RENIDWAM 1008 988SH0 ®1G120]
@OM QflaHAR6T. ag)IMO@3, 2fl2IGa 008 GRAI MEMOS MVINIMEBSILNES al)0O) AIOYHAAN GaNIWAD
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@RMYDOMIBH)AN). @ODEBIMNBIGOHAN AOMMVE: (A IUIMEBBBBIAUNO 2 lBlENSlHNM@IM GaNoWd
aulaimoalinmo (dream analysis) (1 IGORMOS;ODIVIO}AM). OMAVH: OOQISLINEROS 2 fld]
Olee) M @IM)BS  (VOEBBIOS @)SO2WOWVIFeM MEGa0o @OG alll AM:WITV(@ TV lalm
BBJo HI$alaloS)dh3B)0 0)alPq|S}OVIV®. al0WIM @Y WaSla|®LPOm aflel 00468808 @RI
WIO® IO GaldB)ING)- BRIV MIBN Nl (slip of tongue) @ecsnDWaAM O3 aqvowlmo
OHINRIHEMMM)0 BRBLOOASIMROW HDMQHUB CaldLho alLIGa[09)o @) AYSMIVOS WLNIB®N
26MI0il$006368WOVIGlEN0 (AT lnnelln lea)ME@aN)o DEGa00 QISR ILOTIEE)IN). 630} QAlYBTIHE
@R(Na0EBBU, @RYAINIEBUE M)SEEIVAIWIAOWV] MITWe|G TVorLIGaHo AVYHSIGHIANAD alel
@PM)BAIEBS)0 DMBIM)0. DD 2flLICa 003 VIEMAOW DDBHEMOWo TV AHSIG2|H60. DD DI
Mo B¥10NEnM8 calenEl @PM)EAIEBH8 am 1o} GRYaBglcalss @88l MIBHo0M)o @Slay
2ROMOIMYo (VoRlee)IM). @EIMOT B0} (alCMYd MIAHOIT @PWOUBHS DD @PMBAIGBBOS
B303OCMS)HHOM)0  EGNIDWONOMG DalGIORICIHIGEISS HH0MBIAI00M)0 &SlTlel am 160§ @0
EOMNB1E)MN DD GEIHOMWIEMN TUINRENE GlaNOW @RENIOW AM  (unconscious mind) agyam
alvoB16:012 . H@IOM RMAVIRLAIW AUTVMGHB)eS (instincts) MoEVEMIWOWT B:EMENIHHNAM).

66nidW am

@®O0®EDYM @R(AIWOMAOY @EIVEM af)IMIEM GaNITWIHG TuEsEialo. MAYBE (IO yHHUOIG3

@RCINBB®)o BOBBHIND BTNV GRM)BAUEBSIEM CNIWAM 100} OBBSHH0. BO) (MG Y
MVMBAROMIT MAOS GNIOWODINNF DalBlDLIOMITE £I8YRN0W BOB2ANUD, 2lAMBUB, @Y(Na0EBBUS
af)mlQIOWEo @RSEBYAM aM 1603 @EIN0EM GNIDW OM ~ af)M aR0}Ela]0Wdo.

9aléenW am

GeNIDW am  TM)o @REENIVW 2M 1Mo MSTVENSS GELINIHEMAN al0WI0. B0) (AIG®Yd: @AMV
OOI@ QUG BE BNV BIADWIGE MEPOD®)0 af)ANIGS HAIPSAN) @OAD CENIOW L
O3 OBGIMNZ)QUOIAIN@AOW @PM)RAIEBBIEM M@ITINASJAND. alLIGa|o9lo TIAIMEEBS)NE0
QMO G@REENIDWOLIODIOAI GRAMAELITMNIW GRM)BAUEBUS (AI® 1B &y MRV DalGaNIOW
OMIGRISE ODAAN) HSHN)EMIOLIHEMAN @MINIMIBHO0Y6NE.

2) am leqd ~eIsSMeWOa3nlei8s ®:Lial1BRUY

ayemlmiceism, o3 (Id), @ano (Ego), @amyano (super ego) og)am 3 @ely QIyQITLOEUD
MVoGWO] 2 |J6TBIGIM@IEM. DD 3 AUAITLNTHH)o @PMIGIN MVANEHD S0 (AIAIBODM®
(DEEBS)o OHENBAN)o @PAI alOTVal0 (IAUBMMOMI@ aBd0a|S)IN@IOG anLINEM AlyE@]MIo
a) Mo MIWRENE GLaNdWS aVlRLOATIEHIAM).

oF (Id)

My M 191 (aI0EI®20W Qll21000ild:00 WBTIWIEM ME. RMATVME:UE MFloMm 9eomEal
BAN)M). OOTOM RMAUOATVM B B10S MICHH alD0W] HO) @00, AVOIABROAQUTHGENIdWo
(WoB2 B EENIDWO) OLIOM@IMIT af)e)d @AVOMBROBU]D: (aIQIGEDMEBBB)ESWo aflani@d
(aIUIBODIE)M® F @RYOEMAN) al0®0. B30} 1Al ag)am MIRIVIE3 AULEG]ES @YMMBo MTIB)E:
a)ID B600Q LIGHUIODIE3 5 (AIAUBATILNMTIMOCE M@GIWBEBO NGOG BHESBO WOLNOB@N
-@ROINIAMNEBES0 aldlweamlendnydlel. F aviaim®ie (principle of pleasure) @om)avdla]
(aIQUIBODIEO)IMN). BR@IVD® AUYAMIW)OS aflElD)0}EOODIM BRWAL AUO)TMIMI0 @RWOUBLE MVI6
300200 203wo MVUIlBAIBHOIM)o DF BAIOBNIAOMO MDIH)MMN).
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@RaNo (Ego)

oElom MVMNE9)BHW)0 @RSES] MIBAM)EBW)o B21QIAN HOAUBIC]E: VSMIWIEM @RaNo (€g0).
03loM LIeUIEBUE B)S)O@ V3005000 O1GIVIENeS, AUIS®IEE @Rald®:So TVoRANEHICIN
aillwo Msaflendmd: oM DE3U EOMIOS MElem 2DAEERe 9aleoUila] dlmd mlany ®ean
@M @Ra0o Afld:TVIENMN®. S80) AUIEMIOW WILNIBMNYEENIOWO DUBOBNIMNE HalD}DO0IM
Ma0OWIBH)IM @RaN0, WILNIBMNYGeNIW™®Io (principle of reality) @RmM)aVG@12joem (alaIBO]
H9Y)IMD. BRMINOVDLIBBOSHN)0la] AULEMIBS ®ISHI®) MTIB]. B0} MIVAMEM CLISE:A0W]
@00 (AIQIBODTIENMM). DVBBVREH(Bo 0F EPVGIMIG MEFIOR @PEIAICIIGE @RAOGIIIN)
(ego) @PM@I®IANOLIN al0Woo. F)o MDVENOIVo @ABIENSBS ENITWo B)TNOWo H)G0HOO
oMo MAAIENBR®)GaIIHLIWINEMANY0 GaNITA @RENAI0WeSISIME. dleecajoPio G)@IOWOS
¥l MIBM VNN H}BN0BHIOMINEMESIEI0 &) DN, B)DN0SHIVOM MWEH)AN TLVMBAEREBBS)0
DENBOBH00)6NE. D3 BRHOVMIAHONIV GRMERAIMBOS BO(@o alGlVEMIBH)EMIOUE DDENI ERYERM]
aHOMO® @RM)BAIEBBE8W)0 AUM®MaHONIW GlB:E8W)o CAIGMID]2|01W)AN). ERM)OE:06NB06M
amauya®m  loel “Ganerlad canddat” @) “aiysalmiomlaad anelsad (Executive of per-
sonality)” @o©)o DDENIOW HEMENILH)IND. BREMINSIalo GRMYAOOWINMY (Superego) Muendz
@Bgled MM AYEMIOY TVAMELIMETMINS TVoOHHUIBN)MDM)o MDEWNO @M. DDENI, B0)
AU BMIWOS @RHAUUDLEBBUE al)BOD1B:G@lH008 (V0ailHe)EMINUE AIdBIMLOAIMIG: TVIa02104633U3 Ald]
NEMIENH W0 MVOn02I0}EBBUT @OMIBILINIE)0 AUHD MO alB]EHIWIBS (U020 HOAUBILH)BHW)0
§21Q)MMN). BIMIVD® AUYEMIWOS AUOTVMIAIORIWY @RYAUMLEBEBW)o AldGIMOIMIE: MO0 210y
EBOSW)0 MDENI MEMSEHCoJABN)AM). M@ AONMVH: (Al HVHOS aBEHOailalesyan).

@PR@JaNo (Super Ego)

@®Yano (super ego) amauyam loel MDenoallong @M aldleml®mo)alaoem).  MLOMasld:
WOLNOB@NEEBSB)MOW] NI S DDENIVHNETBIH)IN @RM)BAIEBSIG MIANIEM V)2 |d DDENI
llaMilE9)M@. ASHIMISHBIOSVW)o BRWOAIBHO)OHSWIo QAIlBJOLIVEBBIHSW)o DAMAVLNIAIMEIB
8)0SW)o M2 OEMIOM®)o TLIWIMo am 19 TVIMVBICE: TVEMWOV] ©)alHa]S)a).
TMoMB20BUTB®:R0W)0 MVIMIBIBIH:A0W)o @RMIENITWMO H21QYalg BOMAVEH0000MEM VYo |d
SDDVEWI. DO WILNOBMNIATIN aldh0o BRYBAUHOMW)0 TVIMAIBHHMOVWD)o (al@IWIWOMo
©21QIM). AVAa00 GBRoNIHO1afIFI88 MVOMBROBWIE: AOMBEMWEEBUBSHMTVE]a] (alIGO 4]
wal)o H@QJo MIBMVBHNAM@IMIEM TVYa|d IDENI (VORLIBHNMO). BRGOEIEMNE MVLOMBROAU]
& @lo (principle of morality) @GRM)IVE12J06M @@ Y000 (AIAUBAOTILHMMO@AD alOWI0. H®Y
©210EOAUMAlImISI0 aM  0&:HlEe)O0 @PRMRAINASITD AUIETIWIOS TV)a|d DDENO B)d6n!
elano, Ml 00 BGOOIEBUILE GaldLljo HhQEMIOWo GMIMNHW)0, ODEM)o VOLOANC MaFiSOa|S
GEONIM)OMIANHVI0 HalPAD AUIBMIWOS TV)a|d MDENI (alNIEIARNAOHEMAN  B6MEHILHIO.
QflyoIoIV(AINIEMEBBUY BRATINNHE BMS)BHW)0 BRG AOMAVIETVOM VIV aIGleMailes)&W)o 621Q)
GMIOUWd V)a]@ MDENI (AIENILIRIGHIAM). @RI ag)@100W] (A IAIBETICHOME] QIOYEMINUE QILIOCID
DM:TVISHISHN)OD) @PMYRAINASIAM). MDD alliGalovlo Mlalallenss olnodMNANA0WT ealoo)
OMea|SemMeaanlel. @ROmoo TVMBAEERSIT MVENO @RYEM BOMMIIS MLVam)eIMo Mleimldemoad
QAUYEDOQ VANV HHN AN .

03, DGO, TV}l MVEWI af)aVlal GAAIENSS 21LIMICRGHAIW TVAM)EIMo @I HHaN0
@aQIBH0ANRY AUISTIDICIHIM GHIEMAIH}AN). RMADAVMIAIOA0 (Al ®ANBIW GaldB3M
U8 3)S10BH08B)M DF @RYEM B0) AUEGIWOS BOMIVIB: (AIAUBOMMEBBUWBHS GAlNE DDAELR0

=



(6lano@ W ‘libido” agyamoem so@lom ailcuoatlalee)an®) (aIB0Mo alYAN®. af)aMOE3 FlHN3
DV GaldBMEHOB WILNIGMNJEENIdWEAMINS MIW(ATHAN MDENIW)o VIR0 WAEBBUILN )0
QILAUMLOBHWBEN0 BRMYMVG] C2I10BMHOS MIV(@DHNM V)2 | MDENOIW)o alOTValdal}0d:
200] (2 1IROTIB9)EMIOLIEM AIYSTN@Io TVANENDDH)IND). BRMIWVW® MFIH VBOAOW (aldd:)
© GaldBMdB)0 Va3 WMDVENIVWIHNS VDAMAIY WIVW(AMEMEBBSB}o @AAIT TLAMRIMNo QIO
aN@ DENIWIEM. GRMHHIENBIEM HDENIAHM AYSTIDIODING  alOLIHM af)aN) AllGUaH]
aflenmo.

KRlalloowleeal aggano MIBEMOIVWHM0W GaloBdo Ailmilcawd GRLNAID HOLIOUTIG:@IWONEMaNIEM
@RB§HORIGBEIC3 GaNOTW @EANIS) Alafd). af)NOG M)SAAMBS a10MEBSIG 2HQO0) RMAID
TUMWOW ‘BEEMANIVM’ HWW)o @REGa0o Ailvda1d:alen)aM)ME. @edleom @omegoy (Thanatos)
ag)moeMm ailglee)m®. Rlaloomlond MIBeNIVE: GaldB3H20® eflnileawoaiload s o6l
800 aflan’s soveoomilom®)o (Eros) @omegomilema)o (Thanatos) @eaim@laflee)e)o 621
g)nE. @@ MDEOIT HOLIUIIHMOVWDI0 MOMERIM @R(GHAMADTVMOHV®)o (aI@IMIWlE:0]
#9)am. Life is a conflict and compromise between life instinct (eros) and death instinct (thanatos) agya
GOV @RE](I0WHQ]SISIMNE. AMaHIOM @RSITLOOM (ald:i@o OHLIWIHMWVL0 @R(HAEM
anamalene @WlaFHcI®@deM) oMM EanoVWIOd @RE]aIdWo.

3) 2eMmIn6Ll&:0ile:IM opIg@RUB (Stages of Psycho-sexual Development)

B)S1HH0LIO M0 @RMBAIlEMM eeLloUld: Alle:00V (AITITVAWIBU3 llG3EHLI0 QlyEGI®I
Ml Be8 MIBMXBHIMOAU GV aflvosle:aleeyam). allenileawoaileng (eeelouile
G2l0BM) GH(B1BHoMOHM  @RSITLNIMEDIT @RI Afle:0MVeLISEBU EaNdWAD aflkda1e:dl
H6)IMENE. BOGOO *LISOTIAN0 LOTEGTIING BIE (AIECDIB BONGD HERIOUTD: GaldBMEUE G131
S01EH)IMN). MAOWY HOLIWIEBHICAMRM GRRILIMHUS (erogenous zone) ag)amosn Allglee)mo.

GlaNOVIAL M)EIMOS)Qla] @RI AEMOeeELIoUlld: QAlld:0MVCLISEBRU @IOY OE0S)HN ).

1. aiBmeelgo (oral stage)

2. »)Beelgo (anal stage)

3. eiloweeigo (phallic stage)

4. mlderimeelso (latency stage)

5. memmlweelso (genital stage)
DAl B0GOIMM)o @AY AiluorTd:@leen)a).
1) QBMegIgo (Oral Stage - LNMo 23M@ E6ME AW 3 AUOE)
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(myane eIElajo@d ailladendriom @rEMallavane 1)1 allvldValo (ald:Slafleneam)o
GlaDOWS M1l ee)a).

2) ®3BLIS0 (Anal Stage - GOE UIQ ~23O@ 230N AUQ  JA6HE)

@620 QI 103 MSEBYIM DD CLISOMIC3 MDEOOEIMMS IV 1)BERIVAOWIGIEN)0. AUOWVIG3
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alludRman20@] MITWeals #00YeEBSEIe8 20®Iall®ISHUB ®)510W aldluwleilajlesyan (toilet
training) ce15206MI®. 0D cpISEOMIG Allud@Ryo allSlafjlajjo al)0COMEN) MBSIW)o DN
S9N MLENBROMILNOSWM &h)Sl @RMMo emsyan®. Toilet training M@3&:)M OO cLISOMIOI
SO DNINWMHUW @S1E|Baflafo@ @@ MV@oRMOBIN) BHOOEMAIM®)0. 02 l®IOCMEH)
Olajlo 2fl530IS6BH869)Clo)2)88 @RAIMA0Y YOEHMOWIV] GR® allMIS 0)aIOeS)o. Toi-
let training -603 H5003OW1@3 B30} (VVRL@AILIP@IEYMMITS B)51 M@IBAN) GFlemocno 2llgWeS
SO0 ODI03 @oRI0RIAI (alBBUTBlafle)o.

3) eflo®epigo (Phallic Stage - 23 Q@ “23OO3 @R6ON LW  JAIOE)

MM} AW M@ 5 AW ) AUNOW)BS DD CLISOMIGE OeLIUIlE: GaldBMEGUd HOLI0UTlHH0IW
AUBBSIGRINE CB(MB1d:0160)aM). ERYIM-caleNd QY@ IOTVo @Bl jlIIM DD aile:0av ceIgemIG3
062100 15H:001QAIBBSICI &)S)O@3 (UVORL H2lL)OM0. aldd:H GRAIWIOS al@laldhIMER), @RG)AIW]
MNITWH S @OAD:(TVOA! (DM OlHSOS AlBITVER NSHHIODDIMITI BSOS Hald}ROQo MGG
Q)es®I3 WMo a@Ge0 Ay MV®20WIG]EN)0. HILAMOITVW)o BDM)EAI)0 OOLIOUIE: &00) 633
813 (al»S20W1GlE0)0. HOLIUIIGHI0IWAIEBUE MIGCRIAINEN)MTITE )5l @RHMMo GEENSOM)o.
ellonLISOMITR 3:06ME|S)IN V6NE (AICMYBHMBHSEM allmysonmm)o (Electra complex) om0
am®)o (Oedipus complex). @Reme»)5le:udss 20MOAIEMISIBS HOAUBIDIBHRIW @REIMIGAUHDOD
DO@{BHIAM af)aIM)0 HaleMBNSIHUBHE @RaICMIS)BS (AICD & BREINAIOOD allDIHIAM af)an)o
@) afla lee)aN). D EB00lE: V)03 DVWABOMAN BOMAVE: MVorLIBHUOTIN) ARWVWE020W aId]
0000 HOEMHHVWAND BRYGOIWYHOBOW AUIS@I®I AlldTVMOTIE3 WIBERIWS MVIOWIMo Halel)
O®MOAUIN)0 GaNITW @REIIDWeSIS)eNE.

4) mldefimegige (Latency Stage - GROTI @ ~23O@D l(MM6ME AUQ  J AIOE)

@ReIdo A1 103 @)S6BB] &HDAOMI00R0 QAUNOWBS CLISANTID). OLIUIlS: G2108MEU3 D063H]
HHISHN)aN D ALISOMIG3 VIO VVOTEHDM AN O PBB (A ICMYd: alBINEMM B)OWIAN). DDEOI
N eIV MOTIEHLNGHRIWV] @R(AIDBHRAIB)MM). HOLIUTIEHMORIW &HO0LEBBSIO3 b)S]
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S8Sl800M @OLIaI0L0 &06M1EaN).

5) amem(®@lwaalSe (Genital Stage - l(M06E UQ J 23OOD)
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@l»20Q6BBU3 MVoRANEN)IN® MV CLISEMILIEM. (VOTEAWIMIENEOHIAM MD MQ6EBUY MIAlemo
2f)@13eilo OO |5AICIS)B8 @OLIal0yo QISOIAM).

06LI0Wd62108MmW338 R1aile:a830M MRV 3)SlHO8 CMILHHNME™Mo @RENIDWAM 1Mo
TulaimAaI eI OMOmIM}o @RAI® (aldWIMe M@HIVM)o lladsndelom alladuwleneaq|glginems
®lenNo GRWIMIG: AM:WVIMI(@AWIM  GAIVW MMAE]IV TVRIAIME:U3 AlRIAGIHHIMOIODID
@®o6m).

el0lwlwm odlmeajes ailgjpajom (aimeml
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al@/Mo?)asld: @RM)BAIEBBUE o 103 B0)B96Mo.

- )Gl @O (alWOTVEEBBlo BOMAVIH TVoCLIGAHEEBBSB)o @O} alOWIM)o alth) AUTEHI
M)2)88 BRAITVOBUS BO}BHEMo. O acmoailaells:osmamlm)o (Catharsis) @@y mom
M06EIMN 0 MIaIMIBE®)aN@IM)o M0 ]He)am).

- w0l0) al@l2106m 1B &)SlWeSs AYE@I®IOHO® TVIOWIMENaN)NS. EP@IMIG3 )3l
HHOLIOD af)LI0@RICIIENMBS aflam)emd quoailwomo (support mechanism) Bo)seMo.

- &LINAVOI®Y TV HSIBSIOI BLN0aI(MEBBOS8 BRG] AIyE@IMI llvdd:eIMo MSOMO
M)88 @RAITVOO BOYENIIND AUYEM] af)dM MILIVIG3 80600 &)5le®o quIoWlmlen)o.
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aLoWleeemo.

- &)Gl®SIT3 $:06M)aD (al®IcooWw ®(mBes (defence mechanism) @RM)EIAIANABo ld]
DEMIHOHEMoO. B)SlHUBBH) DM:WITV(@al00W aflam)EM DO OBHIM)0 @RWYIAIGBHe) &Y
@eMmo.

AUy D1 200 I1ODIM AlAlWEB80®W 2MIOIAV(@ DERAIHED DaldWldUd (alEWORM
DaS)OMI0)TE. §alde) EgY, ol AVOHWID, (alcdtals) (al0ilWlsdd (Projective
Technicques) o)seamlol m)mi MBI a0l iWeq|S15)MBELI0.
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M2IeWIRMODIEND (19WIMJo

=Nallmo @O a)BeMaOW)o B0 MVACWIRM(al(d:losm (Life is full of adjustment). 80y aiyem]
es Klalo allRkwo MO @RWIBHS TVAICWIRMOMIMBB GSlailom @RVl ajlolesnyan).
@O0 21))a10S)B8)0001 Mel OIBIVIT HaldO)OMealS CalddHOM HFIWIAN AYS@IWE) Goal
WO MVAVEWIRMO HOHAIB]2fWIUB. TVAIECWORMo B0) WIURILI MVIa0I0YRLL. BRD @YGCaldHl
S0 @B, QU] (aIUMEBUWS cMEOlg) OB:06NEWIClen)0 @@IMM)AVG]]
@RAIHW MOEMO6)2IQYIMBB AUSIH:B)o HEEMBODIIEHHIMNEIGHN)0. 2)0)BOHOMIC B0) AUYSOIWIHS
RMMo DM@ BOEMo AUNO @ISO B0} MIEANO (Al(GIVWIM TVAICWIRMO.

mg) R1owlod MaIcwIRmoe OaIWIN S:¥lwim ayemlwias (well - adjusted person)
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solocen. ool quiamoe Rlaleomleelss SOOI EMILe)H. MIEBUBHE Hald0)CMea]SO3
mowlenoom &R1all® qVMBAREBES (AIGITVAW] TViaHSla] MVOAN2I0LEBRES0 MBOWIEHNM)A
GElD. @RAINWIMM B0BHHOM (VAEe). @)0lajoW] ag)P)®).

ageloomooe Rlallm TmEREBS)20W] af)2I0WEa 090 HalO)TMO]S) Caldd0M B0) QIYSTIHe
HFlOEOmaN)QIGlLl. SDOMOOTIGE B0) AUYHG]BE ERWIBHS alGlTVOANAIWENBIGHIAN EDEMNHO D)
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806M G@Ral MVAICVWIRMAOBDIM SWIB)MN D).
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al@0la01GHHENE B0) ROMAV]S: (alUdMAIEM. @Ral TVAICWIRMo aldla0dlen)M@IMSs
203Q6aBUD af)OANIO B WO ?

s12J0)9s EMOY@IODIAE O 103 alBaf HalQ). AM:WIIV(@ WRGIVIG EO6IHA|S)OD).

M2AIEWIVM (S1QIO(06IRD

@22 0 M1DINADIMI AIM)AVIBB  G2109)a1)(@0  AUIEBIOMADD). GOORYOHIMEBECL] @O
90UBBOWITB 0IT6D) CaldW@? - G2109)ald(@0 OSSO HBEIW) Cald®w @5l arlg]
OLIO] GRIVEWIS HWAOI)) TVoAVIO]2JD) FDEBBOMWLOEIT.

- @D )5l MBBOM (A ID]BHOIHHIMW BHOOMOAANIEM? BN AlVdBHLIMO §21Q).

- DO 80) TVACWIRM (H1VWIM(ANAINEMAN) alOWI0. af)AMIEM TVAICWIRM (H1WODM(OMo
(@ROUDeEIRNE 0£100IA10060)? MIOY HHIS)OMIGHN)AN BOWo ADWIHE).

(W29eWINM |H1WIMMM@BUS (Defence Mechanisms or Adjustment Mechanisms)

G20a0BoNEE@BEIE3 MIMM)o BOMIV]H: MVoRIBAUBSIT3 MIMN)o AU 2|SIECMI /(A IDIGEIWIBHIECMO
caIeNEl QAIYE@]HU3 AUIBHGlHNMM DANBBHS HaIdONEA (IGIGEIWD(AMEIBUT @RLOAID VA
CRORM MAMEBBUB af)aM QflSlEe)aN). DOMOo G(ANEBBSIENHS ROMAVE: TVoALIGAHEBBOS LICLl)
&OIHHIGMO BFIAUILHIEMO HFlW)o. @GS MOMAVIH20WV] quIdTLNLo AlEMES)HEHIM TVOW]
#9)IM). BIGOI QAUIAMIWIo QAUIE@IMI TVAM)EIMo MIRIMIGOMIM Alellw @(AMEBBIEM DalGWI
BB9)M®. D@3 21le] (aIOM @(AMEBBBOM MINY HBISIOMIG]H6)MN D).

1. mledWo (Denial)

@0GOJaldh WILNOBMNIEMIGE MIIMo aVIWo ABUE|S;MM@IN ailleid aquIle:Blee)an B0dPo
©OLNOBMOYOOD WICUWIHO)H: af) @M. HUSAILOM® HENEIOLII MS1He)d, Allglajocs
cgloalm) mslee)s @seaslwal @M DBIAOOEMEBSB6M).

2. B2mo (Repression)

Gle000IWO BREIIVODIG CAUBMIRMGHAIY @OMEAIEBRBJ0 AOIMAVIH TVoLIBHUEBBRSB)0
MVISHOD B BIBHOIMOQUOIAD @RY(NaOBBRB0 BOBS @RENIOW AM  eelss ®8SIAlS)N (al(@lw
©OeM BAMo. aldalGmidoWo RMa{leNan @RMYEAIEBBS6M Mo GRWIBH2W] AllMiadlea)aM©).
QSO0 @RAIHSHOROW ADAEM BAMo. MDa¥SAILIC Aild:006868 al)$OAUTVENIN@ alel
20NV (AIUOMEBBUBEN)0 BHODEMAIBY0. (AIWOMEOTM HOWALal)BQJo EMAIS)EWIENM GAINEO).

3. W3om1eeemo (Rationalization)
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4. 9R)OM10E6Mo (Sublimation)

V20N @RAVI1E00R0WEMI MSHHIODCAIOWEMI BRYW G@RY(NaNEBBU LY aHS]B)IM M10UD
201®SENOM MVO2)a01B:00015:002)88 RMIBNEBBSIGY BGIMIOMMIB)MN (Al(B1VWIVI®. MOM
Ml TMoreI@ato BSlAINGEHIMB TVAYOGTIM aLI1H00 M0V B0) MOBPL CMSIGHWOE DGILNHS
©21QIAMD®. DLHSILIOC WMOMUIZM VIR0 GIVAIM (alUIBOMMEBBHIT 0BBOalS @O B)serio
208HOM (VAL @ DGIMYBOAODEMAI6).

5. @PMIaljeemo (Compensation)

B0} C0NOMBH GaldVIVA 2HQOV) PONTMBH VABMIWVIENHS AOWSHIM (VAHNAN @(ADAIEM
@RM)aj06Mo. OB2: aloME00363BSI3 AlB:0l a)RIGEMIM BHFIVWIOD &)S] B0WH: (alQIBTMMEB
gloel dlaailenes ®em @ROLIEI20Mo AleMES)HNOM8 (VdAIHN)aM).

6. (nlGO%Halemo (Projection)

30) QYO @O H)QERBIOSWV)0 AIIRWEBBBNSWV)0 HO06Mo 2HQICISG3 2RO VIV OGH
©a]S)aIN B0} TVACWORM MOMAEMIDM. AUVOO TVLOWOVMWIW] DaICWIUTlaf) QAIOYIN B0} (el
GOIW ORI (alGHHAIEMo. ald 1@ al00RWOS H)S] mmogawmkmg H006Mo ‘(IO
¢a0lQ GaldByGalalClERID’ ‘GROWeN|S BRUWIVMOBICRID’ 2 YAAM)ING HNEIIMEIH)ACE. a3lod I
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7. mB)O21&:eemo (Identification)
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8. al@DO®2Me (Regression)
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Mo B)@IBaM nI0LI® UWBlWIANOM GaldHR! Hald)R00)IMND AlURIOMWRMOEHIN DBOAODEMAOEN).

9. @R(H26Mo (Aggression)
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EBBBO6N).
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88®. ARYWIHHODIS (NMOEBBUB 0a0B 21T® H)S;O@3 ANlAIEEBUE GUIEIGla] AM:UDIMS(®
WOV CoR16a]S)Om)d:.
(2) mlsBges Rlalmom)ealEBslcd @A) HOMo (BlIM(IMEBBUB BHOMNBO). WLOIWIG3
B)0169). CGa00VIOg 26MOiEWaHem MIIRLIIDOBIAMG GRSINLOOMOTIG3 TVAOEWO
RM (HVOO(AMEBOS @RalWLOla] 80) &)0la] GQO00Ss).
\ J

fRlallm aamaigemleud (Life Skills)

210103 21leeI0)o altl (aIGITVMWINLISEBSIENHSWI0 EhSIMYEAING:00)NE. @RY(Walla] GHOSTD
e1€lee003101H6) @, @AM ICIMAIW @RAIGHSEEBUI MoRAIEN)E: af)IMIEBBOHM A ILIMOODILNBS (Al
MOAWIBU3 QIYE@]HUB86) DENBIBI0)6NE.

DOm0 MVMBAREBUS 0g)2J0AI0)0 BEO MOOMILIEEIMO CMAISJAND)o alBla0GleeaMN®)0?

mleBg)es R1MOMIT3 cMGlg DOMOo (alUMEBBUS BOBTM) GMIB). @R aldla0Gl2|® of)ssiB
OMWO6N?

(W Mal@lad@em ¢WaHl =R1allm AlRVOBIN EP@LOAUWIROV B0} HOMal}eMIWIM. M)
Galdeeiw)ss aQ) R1N®eOeMaleMIHud af)OIMIOSOWINEMM) alGlEU00Wlen0o.

lollmeamaigeml allajoajomoe (Life Skill Education)

@RWIMIH VA OADILEMEV]OEHINEGlEe)IN M0QE@BSlo VIV (@ AVICH:GE: CaaILIVlpeal
a}coO®IW)o 2N} eM RlallmoI®leglene eeweildglene BeSH0 MOQEBSMBIBEIONHIME]
@loeymm). Klalle eeweiloleal a0gane @rRYW)MIG:ATEN0MAl0 QAo MIOWIBNMND &)Sld:
980 (ANVWEAOIVAIHOWIR6M. U0001B]E:-RIMIVIE: @EIBBSITE (WMO®IV]EN8s AUSA2|W)o
Qfle:0qvale MSENAND NILIY-EBDA00 CLISEBSILINM. GRIGIC00MY Tuoreism (WHO) mides
wlenam 10 Klallo eemanemle:ud (life skills) @RAEGH)M® &)5le:0W886 ElWOV OV
2alee)mM®Im)o R1® (AIdMEBBOH8 EMAISJIAM@IM)o MVANIVW BRI 0. RlallmOBoal al)®)2
WBBM)0 (IWOTVEACIVWM)AOW MVIa0210L6IBHB MOEMo 6)21QIMB 630) QYLD @A 2]lBlcHn6NE
sslanss0em 1ol eemanemledd (life skills).

1. auIwo @ROIW)A: (Self Awareness): GRAINAIOM HFIANEHS)HUWY G310l2]0lWOM)0, Hh¥lanu3
a10200IW] aflé:ablenomMBs  GUoaHlIMI®.

2. (@lwoomed aflam (Creative Thinking) : iy @20 2llamoaleL @SS al@l@al)
@@ RO IBMEBBUE Mo HaIQIMBS H1AIEMID.

3. ailladwmoond aflam (Critical Thinking): 6®g1a)H:8)0SW)0 H00LHOOEMENINLOTIOBW)0
@RSINOOMOMIT3 AUN®)Mlatio20@] alleivo)EmAUIMS88 &$laemIo.
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»loymamens)endcd (Decision Making): 21)0)65l0 TLA®o H@®6MNE BRAITVEI 2RO
®10)2OMONSIHNOM)0  GENIOWETININS @M MSa|0BHOMMBS G106,

(2103 Maldlan@emMEudat] (Problem Solving Skill): =lalmamensnsos:)am que136mao® (aludm
@B M CM®EWINS G@RAIWILOlL] CAME alGla0d00 GHONBOMIMSS &$lal.

@RalmInwewaHl (Communication Skill): 80) Alye®]ee MLIMMO GRUOWEBBUB QYLD
200 (ol Slaflenomio aQBBAIR alOW)AN® AM  1EINEHIMMBS &$1I06MIo.

alyamaamesmiawo (Interpersonal Relationship): 2lalloomlond 80600 ceigomleno aldlal
WO SN AUYEDNHEB0S 22200 OITIVENSS ITWo MNJAlEHIM0 MRINIBCMOMSS
HH$10l.

@mM)®alo (Empathy): 26900} alye®l @MEAlenaN Qlle:006B803 GRE® ®1QAIMECWINS
9UBOHBENME BR@IMMMVE]a] Hrl0)R000MBS B>

al006B8)M001 Hald0)OMea|sEd (Coping with Emotions): am)eu§qa0R00®@ EHdalo,
MLEAMIaHo, MWD, MIEMAa0, DDMBHEMO M)S6ERIY Alld:0068BU3 ®IGla]0lWOmM)o @A MW
(@la], RIoNeOOTIM)ald:dlen)o Allwo (AICWIRME|SITMOMMBS &1,

pamaVld: AVMAGEBB)NV Ha100)emeasad (Coping with Stress): laloomIcd qvendg
@)EN30HH)MMN  TVOa02I0L68BUY aDLI(AIBMOW] 6MAEISOMo MVendde KRIalMeO® MIOU]BHIGI)
allwo Ma)) MIEMOMBS &>1Al.

& (nJQIBOMmMo

0B3emgIom Ma00eomIens UNESCO mlderutla) R1almeemanemlaud aBo®o0a0o
M HOTRBOD) . DI O6 2] R0 103 (a10WIMYBOMINS alGlNEMICHNEBAI aFO@®O
OOV AfldHEIMo HalT@ H)Cla] @YINIHe)d:.

o d@la0LIMIODG: BalIQ)@RUD (Reflective Questions)

A oL

o

ayeololeom Mol G .W @rolewids 23emigiale] Malgwadid malamoe allerloclenis.

803 l&IEOl0laom Allewle3OmIM @RUIeLIAS MAEREIEa3M 2IMBETWEIBWD of6NMEJI206M ?

0603 20mileIM2ATaIMaMIME g &IW €0ICRIM WLIOLOTM oPetReam ailer1e:E1ee3mM3?

a130gM L0100 @301 91388 SIW ECNIBRIMINNG &IV alISISE oPOTMEI2IEM?

@B(6NlaNJo MELNWINS G1YNIR)EBEINS 6(aem] AllkR1SR1E6N36:.

@»ORIEI2IMo (self esteem) a(MIOLIND? DO IO AlRIE3OMIMOMEETREMWIET ?

2emaaile@aem MIRLIMOVNOG (wlWIM BRYRVEIRBI0 (wIEMYSOBBIo AlUGIEOIH.

Q) 60016 OMEnM o] BlaNIQAW 236MISFUWEHNIM GRHHRWEIRSINS MlRIRNIMAIEAIW (IMEE lrIVlE3Om6.

M2IBWILRMo, BRAIMAICWIRMo DA «PAMIOEMMM QRS RlH63H:.

. me)elolWlod M2)EWIVMe MSOMIM AYSWIHS (A ILIM MAIERHOESED «HOIMIOSHWIOM ?

. (MV2ICWINM (S1QIO (DR oHIMIOLITIET ? QSO0 MIWIREM GRAILIMNIEHINIBS (HWID{TNEIRID RO

0ANWIEM ?

‘wlalloasmaldem algnrPmMe - oM GldHSOTM 863 &3l MQYINISHE.
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